Leistungsbewertung

Verleihung in:

GS Hupede B(ronze) 1 Punkt Bronze 4-7Punkte
) ) stand: 05.10.2026
Klasse 1 S(ilber) 2 Punkte Silber 8- 10 Punkte
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Suifiia Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
15.09.2020 05:40 21 12,00 —| 250 1,15 7,7 2| 18 Pkt 10
5 E “’g 2
T c @ . )
05:00 S| 15,00 S| 350 | 400 | | 135 | 135 | |E| 68 | 64 | |2f21Pkt| 21 15 Sprnod 9 Silber
o o) o = 2.
< = ™
04:15 | 4:08 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 S| 24 Prt 25
20.01.2020 05:40 21 6,00 —| 250 | 300 1,05 | 1,05 | | _[ 80 2| 18 Pkt 10
© © 5 2
= Q ®© Z .
c -
05:00 | 4:17 S| 900 S| 350 1,25 2| 71 | 67 | |T| 21PKt 15 Natﬁ';e‘s
< o] o S
< = <]
04:15 3| 12,00 4,50 1,40 6,3 S| 24 Pkt 25
27.05.2020 05:40 21 12,00 —| 250 115 | 130 | |_| 7.7 2| 18 Pkt 10
© © =1 2
= el © 3 .
£ = k
05:00 | 445 | || 1500 5| 350 1,35 Z| 68 | 65 | [T 21Pkt| 21 15 Nonhneis
8 B ) ®
= = @ c
04:15 & | 17,00 450 | 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
07.06.2019 05:40 o | 12,00 =| 250 1,15 o 77 2| 18 Pkt 10
© © 5 2
= o © 3 .
[= =
05:00 S| 1500 N| 350 1,35 Z| 68 3| 21 Pkt 15 e
z 3 g 5
=
04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
07.05.2020 05:40 o | 12,00 =| 250 1,15 A 2| 18 Pkt 10
© © = 2
= Eel © ol )
. . © £ - = kein
05:00 | 4:41 8 15,00 S| 350 | 370 135 | 135 | |Z| 68 | 65 3| 21Pu 15 Nachweis
© o) o 5
= = ] c
04:15 &1 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24Pkt | 25 25
13.02.2020 05:40 2| 12,00 =| 250 1,15 7.7 2| 18 Pkt 10
5 F E =
. ) T < < 2 Giiltig bis .
05:00 | 4:48 8 15,00 5| 350 135 | 135 | |Z| 68 | 62 g| 21Pkt 15 31122037 10 Silber
Koy [} o S
= = ®
04:15 31 17,00 450 | 4,90 1,50 6,0 S| 2apkt| 24 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- S Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
04.11.2020 05:40 | 5:30 21 12,00 —| 250 115 | 120 | | _| 7.7 2| 18 Pkt 10
® 3 3 a .
‘© = — = kein
05:00 5| 15,00 S| 350 | 360 1,35 Z| 68 | 64 gl 21Pkt | 21 15 Nachweis
04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 S| 24 Pkt 25
17.11.2019 05:40 21 12,00 _| 250 | 310 1,15 | 1,20 77 | 7.3 2| 18 Pkt 10
8 3 E g
® < 4 2 kein
05:00 5| 15,00 S| 350 1,35 Z| 68 g| 21 Pkt 15 Nachweis
e} B o 5
5 = ™ c
04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 S| 24 Pkt 25
27.07.2020 05:40 2| 6,00 —| 250 1,05 [ 1,10 8,0 2| 18 Pkt 19 10
2 g 3 &
© S = 2 kein
05:00 | 4:54 5| 9,00 S| 350 | 380 1,25 | 71 | 66 g| 21 Pkt 15 Nachweis
c
s < 8 2
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 S| 24 Pkt 25
19.06.2020 05:40 o | 12,00 =| 250 1,15 |77 2| 18 Pkt 10
: % a ;.’_ Gilltig bi
— = .
05:00 S| 15,00 5| 350 135 | 135 | [Z| 68 | 65 | |T| 21Pkt | 22 15 ar1zs0s7 | | 10 | Silber
= 2 3 5
04:15| 4:10 & | 17,00 450 | 450 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
Seilsprung
6 - 7 Jahre 2019-2020 Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung
-9 Jahre - rundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung aloppsprung
8-9Jah 2017-2018  |Grund arts mit oder ohne Zwisch ODER Gal




GS Hii d Leistungsbewertung Verleihung in:
upede B(ronze) 1 Punkt Bronze 4-7Punkte
Klasse 2 S(ilber) 2 Punkte Silber 8- 10 Punkte
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Suifiia Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
17.12.2018 | B | 05:25 21 17,00 —| 300 | 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
[c+] © > s
= k=] ®© < .
= = k
S | 04:40 £ 20,00 5| 400 150 Z| 64 3| 30 Pkt 15 Naohweis
© 5] o 5
< = ™
G | 0355 & | 23,00 5,00 1,65 5,7 S| 33 Pkt 25
04.05.2019 | B | 05:40 21 6,00 _| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
© © 5 2
= Q ®© Z .
c -
s | 05:00 S| 9.00 5| 350 1,25 Z| 74 2| 21Pkt 15 an
£ o) o S
< = <]
G | 04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 S| 24 Pit 25
17.12.2018| B | 05:35 21 9,00 —| 300 | 320 1,15 74 2| 24 Pkt 10
) E % 2
= a 5 S _
s |o4s50| 440 | |8 1200 5| 400 130 Z| 66 | 64 | || 27PK 15 ot || 8 | siber
E 1) o 5 . .
= > ™ c
G | 04:10 3| 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25 | 30
26.03.2019 | B | 05:40 o 12,00 =| 250 1,15 |77 2| 18 Pkt 10
© © 5 2
= Eel © 2 )
[= =
S | 05:00 | 4:57 S| 1500 N| 350 [ 430 1,35 ‘E' 68 | 62 g | 21 Pkt 15 Naﬁﬁ'v';e‘s
z 3 g 5
2
G | 04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24Pkt | 24 25
18.01.2019| B | 05:40 21 6,00 —| 250 1,05 8,0 2| 18Pkt 10
© © 5 2
= Qo © 2 Ll
i © £ - = Gililtig bis
S | 05:00 % 9,00 S| 350 1,25 £ 7 2 21 Pkt 15 31122036 12 Gold
K] o) o S
= = ®
G | 04:15| 346 & | 12,00 4,50 | 5,00 1,40 63 | 60 S| 24 Pit 25 | 72
08.01.2019 | B | 05:40 o | 12,00 =| 250 1,15 A 2| 18 Pkt 10 | 12
© © = 2
= Eel © ol e
. . © S - = Gliltig bis
S | 05:00| 4:26 5 15,00 5| 350 1,35 Z| 68 s 21 Pkt 15 31122036 11 Gold
i) o] o 5
= s ] c
G | 04:15 & | 17,00 450 | 640 1,50 6,0 | 58 S| 24Pkt | 31 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- Sport-
. Punkte )
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
27.07.2018 05:35 g’ 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 E’ 24 Pkt 10
© © 5 2
. T E _l““ .«%_ kein
04:50 g (12,00 i 4,00 4,50 1,30 | 66 5,9 o 27 Pkt 15 Nachweis
2 2 8
04:10 | 4:05 & | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25 37
25.05.2019 05:40 | 5:25 g’ 6,00 —| 2550 1,05 .| 80 g’ 18 Pkt 10
[c¢] © > 5
. T _E _l(lu % kein
05:00 2| 9.00 i 3,50 1,25 el 71 6,8 o[ 21 Pkt 15 Nachweis
2 2 8
04:15 & | 12,00 4,50 4,50 1,40 6,3 Q| 24 Pkt 25 64
25.05.2019 05:40 g’ 12,00 —| 250 1,15 N E’ 18 Pkt 10
© © =1 2
. . T _E _|<.“ .2_ kein
05:00 [ 4:30 9] 15,00 i 3,50 4,20 1,35 | 68 6,3 o[ 21 Pkt 21 15 Nachweis
g = 8
04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
11.03.2019 05:40 o | 12,00 =| 250 1,15 A 2| 18 Pkt 10
«© [ =1 g
05:00 2| 1500 % 3,50 135 3 68 | 64 2| 21 pu Giiltig bis Gold
: of 5| > , gl © : g i (= 31.12.2036 11 o
z s 3 2
04:15 ( 4:06 & | 17,00 4,50 5,00 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25 40
11.07.2019 05:40 | 5:07 g’ 6,00 —| 250 1,05 .| 80 g’ 18 Pkt 20 10 11
© © 5 2
. = 'E _,‘f‘ %— kein
05:00 2 9,00 i 3,50 1,25 el 71 g 21 Pkt 15 Nachweis
= 2 3
04:15 & | 12,00 4,50 4,50 1,40 6,3 6,3 Q| 24 Pkt 25
28.06.2019 05:40 g’ 6,00 —| 250 1,05 8,0 g’ 18 Pkt 10
© © ‘5 g
05:00| 459 | | & 9,00 5 3 3 Gltig bis Silb
: : gf 9 3 3,50 1,25 el 71 6,4 o[ 21 Pkt 15 31.12.2036 10 ilber
s 2 8
04:15 & | 12,00 4,50 4,70 1,40 6,3 Q| 24 Pkt 25 46




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- St Sport-
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
03.05.2019 05:40 2| .00 | 250 1,05 _| 80 2| 18Pkt 10
2 8 3 5
= s 3 —_— .
o500 452 | [§] .00 S| 350 370 || 125 Z| 74 3| 21 Pkt 15 agaabe || 10 | Silber
i) @ o = L2
< = 5]
04:15 3| 12,00 4,50 140 63 | 58 | [§] 24Pkt 25 | 29
14.11.2018 05:25 2| 17.00 —| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
o F El g
= ] 5 I
04:40 £ 2000 5| 400 1,50 2| 64 | 58 | |T| 30Pkt 15 e || 1 Gold
=y > 2] c
0355 330 | |3 23,00 500 | 600 | | 165 57 Q| 33 Pkt 25 | 44
03.10.2018 05:25 2| 17,00 —| 300 1,30 72 2| 27 Pkt 10
© F "g 2
= s 5 —_—
0440 | 438 | |5 20,00 5| 400 1,50 Z| 64 | 30 Pkt 15 e 11 Gold
5 g 3
03:55 3| 23,00 500 | 500 | | 165 57 | 56 | |Q] 33Pkt 25 | 100
02.01.2019 0540 | 510 | | 2| 12,00 | 250 |320]|] 115 | 7| 72 | |2 18Pkt | 19 10
@ < 5 2
= Q ®© 2 .
[= =
05:00 S| 15,00 5| 350 135 Z| 68 2| 21Pkt 15 an
04:15 3| 17.00 4,50 1,50 6.0 Q| 24Pkt 25
21.09.2018 05:25 2| 17,00 | 300 130 | 145 | [_| 7.2 2| 27 Pkt 10
o © =1 2
= Q © o8 T
£ = It
04:40 8| 2000 S| 400 150 Z| 64 3| so0Pkt [ 32 15 oavs | 12 | Gold
£ g 3 : .
c
0355 308 | |3 2300]| 23,00 500 | 550 | | 1.65 57 | 57 | |Q] 33Pk 25 | 156
21.09.2018 05:25 21 17,00 —| 300 130 | 142 72 2| 27 Pt 10
=) g E 5
= 3 8 _—
04:40 £ 20,00 5| 400 150 Z| 64 | 61 | || s0Pkt 15 e || 10 | siber
K] o) = g e
= s @ 2
0355 308 | |3 23,00 500 | 520 | | 1.65 57 Q| 33 Pkt 25 | 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- S Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
21.09.2018 05:25 g 17,00 = 3,00 1,30 1,44 7,2 g’ 27 Pkt 10
o © 5 =
= el © 2 P
[ -
04:40 8| 20,00 5| 400 150 Z| 64 | &1 | || 30Pkt 15 agaroe L] 1 Gold
03:55| 3:08 » | 23,00 5,00 5,30 1,65 57 Q| 33 Pkt 25 31
02.01.2019 05:40 g’ 6,00 — 2,50 3,20 1,05 8,0 E’ 18 Pkt 19 10
2 g E &
® £ ] 2 kein
05:00 5| 9,00 5| 350 1,25 g 7.1 [ 21 Pkt 15 Nachweis
c
s 2 8 2
04:15 » | 12,00 4,50 1,40 6,3 6,1 Q| 24 Pkt 25
06.11.2018 05:35| 5:30 g’ 9,00 — 3,00 1,15 7.4 E’ 24 Pkt 10
2 g 3 &
® £ 4 2 kein
04:50 5 [ 12,00 N | 4,00 4,50 1,30 &l 6.6 6,4 o| 27 Pkt 15 Nachweis
@ B o =
6 > ) c
04:10 » | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25 27
26.03.2019 05:40 S| 6.00 =| 250 1,05 .| 80 2| 18Pkt 10
2 E 7 5 st b
= - =
05:00 S| 9.00 S| 350 125 g| 74 8| 21Pkt 15 ar1200 | | 12 Gold
% S ) c
04:15| 4:03 » | 12,00 4,50 4,70 1,40 6,3 6,3 Q| 24 Pkt 25 38
26.06.2019 05:40 [ 527 | | Z| 12,00 —| 250 1,15 o 77| 70 | |2] 18Pkt 10
s 8 3 3 .
[ = - = kein
05:00 5 | 15,00 N| 350 | 370 1,35 L| 68 gl 21Pkt | 21 15 Nachweis
S 2 3
04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
Seilsprung
6 - 7 Jahre 2019-2020 Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung
8 -9 Jahre 2017-2018 Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung




GS Hii d Leistungsbewertung Verleihung in:
upede B(ronze) 1 Punkt Bronze 4-7Punkte
S(ilber 2 Punkte Silber 8- 10 Punkte
Klasse 3 filber]
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- —_— Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
01.01.2017 | B | 05:35 21 9,00 _| 300 1,15 74 2| 24 Pt 24 10
@ < 5 =
s | 04:50 2| 12,00 % 4,00 1,30 "(? 3 Galig bis 1 Gold
3 g | 12, 8 ) , Z| 66 | 6.1 g 27 Pkt 15 31.12.2034 0
< 2 3
G| 04:10 | 346 & | 15.00 500 | 5,50 1,50 57 Q| 30 Pkt 25 30
09.11.2017 | B | 05:25 21 17,00 _| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
) © s =
s | 04:40 F: £ 3 3 Cultg bis 11 Gold
g 5 | 20,00 N[ 400 1,50 Z| 64 g | 30 Pkt 32 15 31122034 0
< 2 3
G | 0355 3:31 & | 23.00 500 | 5,50 1,65 57 | 55 S| 33 Pkt 25
23.06.2018 | B | 05:25 21 17,00 —| 300 1,30 .| 72 2| 27 Pkt 10
© © =1 2
T < S 2 Gilltig bis
S | 04:40 5 | 20,00 N| 4,00 1,50 Z| 64 2| 30 Pkt 32 15 31122035 11 Gold
§ é £ s A2,
c
G | 03:55 | 3:42 & | 23,00 5,00 | 6,00 1,65 57 | 55 Q| 33 Pkt 25
28.01.2018 | B | 05:25 o 17,00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
2 § 3 S !
© S — = kein
S| 04:40| 402 | |g| 20,00 S| 4,00 1,50 g| 64 g| 30Pkt| 32 15 Nachweis
z 3 g 5
=
G | 03:55 & | 23.00 5,00 | 6,00 1,65 57 | 57 S| 33 Pkt 25
30.08.2017 | B | 05:25 2| 17,00 —| 3,00 1,30 o 72 2| 27 Pkt 10
o © 5 =
T < S 2 Giltig bis
S | 04:40 5| 20,00 N| 4,00 1,50 Z| 64 2| 30 Pkt 33 15 31122034 11 Gold
§ é £ : 12,
c
G| 0355 3:35 & | 23,00 5,00 | 6,50 1,65 57 | 55 Q| 33 Pkt 25
26.12.2017 | B | 05:35 21 9,00 —| 300 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
o © 5 g
T < S 2 Gilltig bis
S | 04:50 S| 12,00 5| 400 1,30 Z| 66 | 60 g 27 Pkt 15 31122034 11 Gold
i) 0] = g -le.
= = ® c
G| 04:10 | 3:54 & | 15.00 500 | 5,20 1,50 57 S| 30 Pkt 25 62




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- . Sport-
nachweis unkte abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
16.05.2017 05:35 o 9.00 =| 300 1,15 | 74 2 24Pkt | 24 10
© © 5 2
= o © 3 .
© £ - = kein
04:50 | 4:18 % 12,00 i 4,00 1,30 | 66 % 27 Pkt 15 15 Nachweis
S [0} o S
=y > 2] c
04:10 & | 15,00 5,00 5,00 1,50 57 55 | 30 Pkt 25
09.04.2018 05:35 o 9.00 =| 300 1,15 | 74 2 24Pkt | 24 10
© © 5 2
= o © 3 e
. © £ - = Gilltig bis .
04:50 % 12,00 i 4,00 1,30 | 66 6,0 % 27 Pkt 15 31.12.2035 10 Silber
S [0} o S
=y > 2] c
04:10 | 4:07 & | 15,00 5,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
03.03.2018 05:25 o | 17.00 =| 300 1,30 .| 72| 65 2| 27Pkt [ 27 10
© © 5 2
= Q ®© Z .
. © £ ] = kein
04:40 % 20,00 3 4,00 1,50 £l 64 % 30 Pkt 15 Nachweis
= 2 = 2
03:55 » | 23,00 5,00 5,50 1,65 57 2| 33 Pkt 25
17.02.2018 05:25 o | 17.00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
© © 5 2
= 2 © 3 L
. © £ - = Giiltig bis .
04:40 % 20,00 i 4,00 1,50 c| 64 58 % 30 Pkt 30 15 31.12.2035 10 Silber
© o) o 5
= = ) c
03:55 | 3:52 & | 23,00 5,00 6,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
04.05.2017 05:35 g’ 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 g’ 24 Pkt 10
© © 5 =4
: 2|12 g 1 3 3| 2 1 1 Kein
04:50 % ,00 i 4,00 ,30 c| 6.6 z 7 Pkt 5 6 Nachweis
= s 8 g
04:10 | 4:05 & | 15,00 5,00 6,50 1,50 57 53 | 30 Pkt 25
12.10.2017 05:25 2| 17,00 —| 3,00 1,30 72 g’ 27 Pkt 28 10
© © 5 2
P Qo Q
04:40 | 4:16 g 20,00 i 4,00 1,50 _'(? 6,4 6,4 % 30 Pkt 15 Galtig bis 8 Silber
: : o ’ 5 ’ ’ 1S ’ ’ H 31.12.2034
K] [} o &
= = ® c
03:55 @ | 23,00 5,00 6,50 1,65 57 Q| 33 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- Sport-
nachweis AU abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
30.12.2017 05:25 21 17,00 —| 300 1,30 72 2| 27pPkt | 27 10
o g 5 g_
T < 5 2 Giiltig bis )
04:40 [ 4:13 | |g]| 20,00 N[ 400 1,50 g| 64 | 60 | [gf 30Pkt 15 31122034 8 Silber
Ko 53 o g o
< = ™
03:55 @ | 23,00 500 | 5,00 1,65 57 8| 33 Pkt 25
30.11.2017 05:25 | 4:44 g 17,00 = 3,00 1,30 o 7,2 g’ 27 Pkt 10
[c¢] © > 5
T _E S g kein
04:40 g 20,00 .%4 4,00 1,50 c| 64 6,1 2 30 Pkt 30 15 Nachweis
o] 5] o 5
< = 3]
03:55 @ | 23,00 500 | 5,50 1,65 57 8| 33 Pkt 25
31.10.2017 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
) (__ov 5 2
T < S 2 Giiltig bis )
0450 [ 4:14 | | 5| 12,00 N[ 400 1,30 g| 66 | 60 [ |[gf27Pkt| 29 15 31122034 9 Silber
ks @ = 5 o
= = ) c
04:10 & | 15,00 5,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
29.07.2017 05:25 | 17.00 =| 300 1,30 .| 72 2| 27Pkt | 29 10
© © 5 2
T _E 3 2_ kein
04:40 | 4:01 g 20,00 ._g 4,00 1,50 c| 64 6,0 2 30 Pkt 15 Nachweis
& 3 o g
= = @ c
03:55 & | 23,00 5,00 5,50 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
11.04.2018 0525 | 5:10 | | S| 17,00 =| 300 1,30 | 72 2| 27Pkt [ 27 10
© © 5 2
= Eel © 2 T
[= =
04:40 S| 20,00 S| 400 | 400 | | 150 Z| 64 | 30 Pkt 15 e 7 | Bronze
s} @ = g o
= = ) c
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 | 57 Q| 33 Pkt 25
06.02.2018 05:25 | 4:55 g 17,00 — 3,00 1,30 o 7,2 6,9 g’ 27 Pkt 27 10
© © 5 2
= Eel © ol .
£ = k
04:40 § 20,00 S| 400 | 450 1,50 TE' 6,4 ¢| 30 Pkt 15 NacE:/T/e\s
& 3 ) g
< s ™ c
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
Seilsprung
6 - 7 Jahre 2019-2020 Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung
8 -9 Jahre 2017-2018 Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung




GS Hii d Leistungsbewertung Verleihung in:
upede B(ronze) 1 Punkt Bronze 4-7Punkte
Klasse 4 S(ilber) 2 Punkte Silber 8- 10 Punkte
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Suifiia Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
11.06.2017 | B | 05:35 21 9,00 —| 3.00 1,15 74 2| 24 Pkt 10
@ 8 “’g 2
= o g o .
s |o4s0| 442 | S 1200 S| 400 1,30 2| 66 | 58 | |T| 27Pkt| 29 15 o qaTbe 9 Silber
g g 2 : b
2
G | 04:10 & | 15,00 500 | 530 1,50 57 S| 30 Pkt 25
26.03.2016 | B | 05:05 2| 21,00 _| 550 1,50 10,3 ol 260 | 280 20
@ © ‘5 c
T < s 2 Giiltig bis )
s | 04:20 | 4:02 5 | 25,00 5| 650 1,70 Z| 93 | 86 g 290 30 31122033 8 Silber
Ko S 2 2.
5 = g =
G | 03:35 @ | 28,00 7,50 | 7,70 1,85 8,4 3,20 40
19.08.2018 | B | 05:35 21 9,00 —| 300 1,15 74 2| 24Pkt | 27 10
) E % 2
= a 5 A _
s |o4s0| 428 | |E] 1200 S| 400 | 470 | | 130 Z| 66 | 61 | || 27PK 15 aave | 9 | siber
E 1) o 5 . .
= > ™ c
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25 | 26
10.02.2017 | B | 05:25 o 17,00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
© © 5 2
= Eel © 2 )
[=4 -
S| o440 428 | |S] 2000 | 400 1,50 Z| 84 | 60 | 2| 30Pkt| 31 15 Natﬁ'ﬂe‘s
= 2 3 5
G | 0355 & | 23,00 500 | 7,30 1,65 5,7 S| 33 Pkt 25
07.03.2017 | B | 05:35 21 9,00 —| 300 1,15 74 2| 24Pkt | 26 10
) E “g 2
= c @ iltia b
S | 04:50 S| 12,00 5| 400 1,30 2| 66 | 58 | |T| 27PKt 15 Snane 7 Bronze
g 2 8
G | 04110 4:04 & | 15,00 500 | 6,30 1,50 57 S| 30 Pkt 25
28.02.2017 | B | 05:35 21 9,00 —| 300 1,15 7.4 2| 24 Pt 10
© © 5 2
= Qo © 2 Ll
. © = - = Giiltig bis
S | 04:50 % 12,00 S| 400 1,30 c| 66 2 27 Pkt 15 31122034 12 Gold
< 2 3 g
G | 04:10| 3:54 & | 15,00 500 | 510 1,50 57 | 53 S| 30Pkt| 34 25 | 52




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
nachweis unkte abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
12.07.2016 05:05 2| 21,00 — 5,50 1,50 10,3 o| 260 20
© 8 5 c
T < 8 = Gilltig bis
04:20 g | 25,00 _g 6,50 1,70 I3 9,3 @ 2,90 30 31.12.2033 12 Gold
8 g 2 12,
5 = 3 =
03:35 3:24 o | 28,00 7,50 7,80 1,85 8,4 8,3 3,20 3,20 40
06.04.2017 05:25| 5:24 g’ 17,00 — 3,00 1,30 o 7,2 6,8 E’ 27 Pkt 10
o © =1 2
= o © 3 e
04:40 81| 20,00 5| 400 1,50 Z| 64 3| 30 Pkt 15 one 8 Silber
s 2 8
03:55 & | 23,00 5,00 5,80 1,65 57 Q| 33 Pkt 25 28
22.11.2016 05:05 §’ 21,00 = 5,50 1,50 o 10,3 9,5 o| 260 20
[ > =
= Q © =]
c 2 {iltig bi
0420 | 401 | |8 2500 5| 650 1,70 Z| 93 3| 29 30 o
k! S 2 2.
5 = g =
03:35 o | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
11.08.2016 05:20 g 11,00 = 5,00 1,30 o 11,0 | 10,5 o| 230 20 28
o [ > c
= Q © =] .
. © £ - 5 kein
04:40 -% 15,00 % 6,00 1,45 g 10,1 % 2,60 30 Nachweis
= = s}
04:00 & | 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40
29.12.2016 05:20 g’ 11,00 = 5,00 1,30 o 11,0 10,3 o 2,30 2,40 20
© © =] c
= Q © =
] . 3 < 3 s Giltig bis
0440 | 438 | |8 1500 3| eo0 145 g| 10 3| 260 30 | 37 | |5112000
< S o
04:00 & | 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40
26.07.2016 05:05| 4:24 2| 21,00 = 5,50 5,80 1,50 10,3 o| 260 2,70 20
@ © 5 c
= Qo © =] R
C fu
04:20 S| 25,00 5| 650 170 Z| 93 | 93 | |3] 2% 30 RN 5 | Bronze
ks S 2 A2,
5 = 8 =
03:35 o | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- St Sport-
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
20.11.2015 05:05 1 21,00 —| 550 [ 570 1,50 10,3 | 260 20
o © 5 c
g E _E —'(,“ E kein
04:20 S [ 25,00 S| 650 1,70 | 9.3 2| 290 30 Nachweis
g (7] o [}
S = o =
03:35 o | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
20.01.2017 05:25 21 17,00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
© [ 5 g
T < S 2 Gilltig bis
04:40 5 | 20,00 N[ 4,00 1,50 c| 64 S| 30 Pkt 15 31.12.2034 12 Gold
5 = ™ c
03:55 | 3:54 @ | 23,00 5,00 | 6,80 1,65 5,7 54 S| 33 Pkt 34 25
13.07.2017 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 | 74 2| 24Pkt | 25 10
© © 5 =
T < S 2 Giiltig bis )
04:50 | 4:26 5 | 12,00 S| 400 1,30 | 6.6 6,4 o| 27 Pkt 15 31122034 10 Silber
£ s 3 2
04:10 & | 15,00 5,00 6,00 1,50 57 | 30 Pkt 25 35
26.06.2017 05:25 21 17,00 —| 300 1,30 o] 72 2| 27 Pkt 29 10
=3 © 5 2
= Q © o8 T
£ = It .
04:40 S| 2000 S| 400 1,50 Z| 64 2| 30 Pkt 15 aase 1| 10 | siber
< = ] c
0355 3:17 & | 23,00 500 | 7,90 1,65 5,7 55 | 33 Pkt 25
02.09.2017 05:25 o | 17.00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt | 29 10
=) © 5 2
= < S 2 Giiltig bis )
04:40 [ 4:30 5 | 20,00 N[ 4,00 1,50 c| 64 58 o | 30 Pkt 15 31.12.2034 8 Silber
g g 2 : B
=
03:55 & | 23,00 5,00 7,80 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
10.01.2017 05:25 o | 17.00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
9] [ =
T _E § Q_ kein
04:40 5| 20,00 S| 4,00 1,50 z| 64 | 6.2 g| 30 Pkt 15 Nachweis
£ 3 g 5
c
03:55 | 3:22 & | 23,00 5,00 | 5,40 1,65 57 | 33 Pkt 34 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- S Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
21.10.2016 | B | 05:20 g 11,00 = 5,00 1,30 11,0 o 2,30 2,50 20
z 3 3 5
X . © = - 5 Giltig bis .
S | 04:40 | 4:05 -% 15,00 _g 6,00 1,45 | 101 9,5 2 2,60 30 31.12.2033 8 Silber
= 2 3 2
G | 04:00 & | 18,00 7,00 7,10 1,65 9,1 2,90 40
07.04.2016 | B | 05:20 g’ 11,00 — 5,00 1,30 11,0 10,7 o 230 20 20
[=3) © 5 c
s | 04:40 2| 1500 % 6,00 | 6,20 1,45 3| 104 & 260 30 Gltig bis
) o| ] ’ ' ’ € ’ 2 ' 31.12.2033
k= s 8 2
G | 04:00 » | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
Seilsprung
6 - 7 Jahre 2019-2020 Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung
8 -9 Jahre 2017-2018 Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung




