KGS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 19.06.2026
K| 6 S(ilber) 2 Punkte Silber 8- 10 Punkte and: e
asse 0Oad
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
23.03.2014 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 o 280 10
© ™ 5 c
6 04:25 2| 1800 Sl 525 1,60 3 o6 | 87 | [E] 510 3,35 20 gilltig bis 11 Gold
a : 5|18 5| > , gl 2 , a2 3 ; 31.12.2030 o
: g 3 =
03:45| 03:33 | |» | 22,00 38,00( [<| 575 1,80 8,5 3,40 30 30
05.07.2013 04:45 | 4:03 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 9,0 . 3,20 10 10
4 -
6 04:00 § 30,00 8| o5 1,90 E 8,9 § 3,50 20 giitig bis Silb
a : E|® gl s : g| 8 a2 3 31.12.2030 8 ttoer
] = 3 g
03:15 =|3300|37,00| [€]| 725 2,05 8,1 3,80 3,80 30
21.07.2014 05:10 | 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
=] ) 5 &
6 04:25 £ 18,00 2| sas 1,60 3 o6 &l 310 20 gilitig bis 12 Gold
a : 5| 18 5| > . gl 2 2| 3 31.12.2031 o
: g 3 =
03:45 | 03:25 » | 22,00 | 38,00 X 5,75 1,80 8,5 8,3 3,40 3,55 30 30
21.09.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10 13
S ® 5 2
6 = B : % —"? g kein
a 04:00 [ 3:49 3 | 30,00 3 6,75 1,90 Z| 89 | 350 20 Nachweis
5 ) ] 2
03:15 = | 33,00 <| 7,25 2,05 8,1 3,80 30
11.05.2014 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
o ) ‘5 c
6 04:25 £ 18,00 2| sas 1,60 3 o6 &l 310 20 giitig bis
a : o 16 2 : 2 gl ¥ 2 = 31.12.2031
£ 5 3 =
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
15.10.2013 04:45 | 4:15 2| 26,00|27,00| |2| 625 1,70 | 97| 96 o 320 10
g % E § gliltig bis
6a 04:00 g 30,00 3 6,75 1,90 Z| 89 g| 350 20 3112 2030 6 Bronze
= = 3 g
03:15 = | 33,00 <| 7,25 2,05 8,1 3,80 30 30
Seilsprung
12 - 13 Jahre |2013-2014 Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
05.03.2014 04:45 | 4:22 | | 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
IS ™ 5 2
6 04:00 = | 3000|3250 [2] 675 1,90 3| 80 &l 250 20 giitig bis
a : g , g| & ) gl 8 gl 3 31.12.2031
= = 3 §
03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 | 4,02 30 | 30
11.10.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
Y- ()]
S ™ =] c
6 04:00 = | 3000 gl 615 1,90 3| 89 &l 250 20 giitig bis
a : 3 | 30, 3 3 gl 8 al 3 31.12.2030
5 ) 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30 30
05.07.2013 04:45 2 26,00 | 27,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
IS © 5 &
6 04:00 = | 3000 gl 615 190 | 195 | |2] 89 &l 150 20 gilitig bis 11 Gold
a : g 5| & . ; gl & 2| 3 31.12.2030 o
= 2 3 g
03:15| 3:08 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 7,6 3,80 4,02 30 30
26.09.2013 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
o 15} 5 2
= @ © S .
. 3 S - 5 kein
6a 04:25 5| 1800 g 5,25 1,60 £l 96 g| 310 20 Nashiis
£ g 3 2
03:45 @ | 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30 | 30
22.02.2013 04:45 2 26,00 | 27,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
S ¢ ‘5 c
6 oa00| 332 | |5 3000 gl 615 1,90 3| 8o & 350 | 375 20 giltig bis 9 silb
a : : 8130 z| & : gl & a3 , 31.12.2030 ifoer
g S 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 8,1 3,80 30 30
04.07.2014 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 | 2,90 10
© ) 5 2
= @ © S —
. © ko) - 5 gliltig bis
6a 04:25 5| 1800 21,00 g 5,25 1,60 £| 96 | 95 | [§] 310 20 112209
£ & 3 =
03:45 @ | 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30 | 30
Seilsprung
12 - 13 Jahre |2013-2014 Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
) Punkte X
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Wourfball 200g Kugelsto3 Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung
20.05.2014 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
© 5} 5 <
6 0a:25 | 04:07 | | & | 1800 gl sas 1,60 3 o6 &l 310 | 335 20 gilitig bis 11 Gold
a o N o s % » ) I ’ 2 9 ’ 31.12.2031 o
g 5 2 s
03:45 @ | 22,00 [ 22,50 X 5,75 1,80 8,5 8,4 3,40 30 30
13.01.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S © 5 2
a 2 8 2 giltig bis
. = S T o
6a 04:00 T | 30,00 % | 675 1,90 | 89 2 3,50 3,55 20 31.12.2030 11 Gold
t 55 o @
g g 3 =
03:15 | 3:12 = | 33,00 | 42,00 X| 725 2,05 8,1 8,1 3,80 30
26.01.2014 05:10 S| 15,00 2| 475 1,40 10,6 o 280 10
=] ) 5 &
6 . E dc; _l:“ g_ kein
a 04:25 ) 18,00 z 5,25 1,60 £l 96 2 3,10 20 Nachweis
= o 3 ()
S S =
03:45 o | 22,00 X[ 575 1,80 8,5 3,40 30 30
06.03.2013 05:10 &1 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 2,80 10
o ] 5 2
= P © S e
. © ko) - 5 gliltig bis
6a 04:25 -% 18,00 % 5,25 1,60 I3 9,6 § 3,10 20 31.12.2030
s 2 3 2
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30 30
12.11.2013 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S © 5 2
6 04:00 = | 3000 2| 675 1,90 3| 89 & 350 20 giltig bis
a : s @ : : gl & 2 31.12.2030
b= [0) o (7]
S = 0 =
03:15 = 33,00 | 725 2,05 8,1 3,80 30 30
02.12.2013 05:10 | 4:33 &1 15,00 | 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
© ) 5 c
= P © S e
. s o - 5 gliltig bis .
6a 04:25 4| 18,00 ] 5,25 1,60 IS 9,6 5 3,10 20 31.12.2030 8 Silber
Kol 31 (= o
5 g ° =
03:45 » | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 8,3 3,40 3,40 30 30
Seilsprung
12 - 13 Jahre |2013-2014 Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Wourfball 200g Kugelsto3 Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung
11.01.2013 04:45 § 26,00 %’ 6,25 1,70 5 9,7 ) 3,20 10 19
6 : 122 (; *&9 _'(? g_ kein
a 04:00 | 3: é 30,00 % 6,75 1,90 I3 8,9 2 3,50 20 Nachweis
=1 [=2} L{O) (3]
03:15 2 3300]3800| |2| 725 2,05 8,1 7.8 = 3,80 4,04 30
11.02.2014 05:10 | 15,00 17,00 2| 475 1,40 10,6 | 10,3 . 2,80 3,02 10
@ » 5 c
6 04:2 2| 1800 gl 52 1,60 3| o6 &l 310 20 | 22 galtig bis
a 25 5| 18 | 5% . gl & a3 31.12.2031
: g 3 =
03:45 o | 22,00 ¥4 5,75 1,80 8,5 3,40 30
26.03.2014 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
IS © 5 e
. B S E . ) _,‘I“ g_ 2 giiltig bis
a 04:00 é 30,00 z 6,75 ,90 el 89 2 3,50 0 31.12.2031
= 2 3 g
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
13.01.2013 04:45| 4:45 o[ 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 9,6 3,20 10
8 ® 5 2
= 3 3 2 giiltig bis
6a 04:00 © 30,00 ® 6,75 1,90 I3 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
< 2 ® 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30 30
18.02.2014 04:45 | 4:27 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 9,4 . 3,20 10 18
S © 5 <
. B S E - ) 3 g % gliltig bis
a 04:00 B 30,00 z 6,75 ,90 c| 89 2 3,50 0 31.12.2031
5 S 3 2
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
13.12.2013 05:10 &1 15,00 | 16,50 2| 475 1,40 10,6 | 10,0 o 2,80 10
© ) 5 c
g S 3 g liltig bi
6a 04:25 5| 18.00 | 525 1,60 £| 96 gl 310 | 3110 20 | 22 | |53 100%0
Ay [5) ©
5 g B 2
03:45 » | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
Seilsprung
12 - 13 Jahre |2013-2014 Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung




KGS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 19.06.2026
Kl 6 S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte ana: I
asse oC
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
22.09.2013| B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10 | 13
S ™ 5 2
6 s | 04:00 = | 30,00 gl 675 1,90 3| &0 &l 350 20 glitig bis
C : é : z . s gl o al 3 31.12.2030
= = 3 §
G | 03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
16.12.2013 | B | 05:10 21 15,00 2| 475 1,40 10,6 ol 280 10
@ 5] 5 &
= 2 = 2 giltig bis :
6c s | 0425 03:59 | [g|1800]19,00| [£| 525 1,60 £l 96 g| 310 | 335 20 31122030 10 Silber
£ S 8 g
G | 03:45 @ | 22,00 2| 575 1,80 85 | 85 3,40 30 | 30
19.07.2014 | B | 0445 | 4:17 | |2 26,00 2| 625 1,70 9,7 ol 320 10
S ® ‘5 e
6 s | 04:00 = | 30,00 S| 65 1,90 3| 80 &l 250 20 glitig bis
C - é : z . s gl o al 3 31.12.2030
= 2 3 g
G | 03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30 | 30
28.01.2014 | B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10 | 18
S ® 5 2
6 s | 04:00| 3:52 = 30,00 8| 65 1,90 3 89 | 84 = 3,52 20 giitig bis
¢ : : é , i s : gl o , a > : 31.12.2031
] 2 3 g
G | 03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
04.09.2013| B | 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 o 280 | 290 10
© ) 5 c
6 s | 0425 | 04:04 | |E| 18,00 2| sas 1,60 3 o6 | 94 | [E] 310 20 giltig bis 10 Silb
c : : o 18 z| > : gl 9 , al 3 31.12.2030 ifoer
£ 5 3 =
G | 03:45 @ | 2200|2200 |€]| 575 1,80 8,5 3,40 30 | 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
13.07.2014 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 o 280 10
53] ™ ‘5 c
6 04:25 El1800|2150| |2] 5025 1,60 3 o6 8,8 &l 210 20 giitig bis 10 silb
c : 5| 18, , 3| 5 J £l o , 2| 3 31.12.2031 ifoer
: g 3 =
03:45 | 03:28 | | & | 22,00 2| 575 1,80 8,5 340 | 3,62 30 | 30
16.06.2012 04:20 o | 30,00 2| 7,00 1,90 | 170 3,80 10
S i 3 2
I % 5 2 kein
6c 03:40 T | 34,00 g 7,50 2,05 £ 15,4 g| 410 15 Nasisis
E 2 = =
03:00 2| 37,00 2| 800 2,25 14,1 4,40 20 | 25
14.01.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S ® ‘5 2
6 04:00 = | 30,00 S| 615 1,90 3| 80 &l 250 20 gliti bis
C - é : z . s gl o al 3 31.12.2031
= 2 3 g
03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
24.04.2014 04:45| 412 | | 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 o 320 | 342 10
2 -
; . § 2 § § gilltig bis
c 04:00 T | 30,00 g 6,75 1,90 Z| 89 | 84 | [§] 350 20 2112 2091
5 ) ] 2
03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
12.03.2014 05:10 2| 1500( 16,00 | 2| 475 1,40 10,6 o| 280 10
Iee] 5] 5 &
6 04:25 2| 1800 S| 525 1,60 3| o6 &l 310 20 | 24 gliti bis
c : o 16 i : : gl & a > 31.12.2031
£ 5 3 E
03:45 & | 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30
28.12.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 | o7 5| 320 10
S gl =1 c
6 04:00 = 30,00 Sl 675 1,90 3 8,9 &l 350 20 glitig bis
¢ ' 810 z| & . gl & 2| 3 31.12.2030
5 ) 3 2
03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
12.06.2014 05:10 &1 15,00 | 16,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
© 5} ‘5 2
= < S 2 gliltig bis :
6c 04:25 | 04:14 % 18,00 % 5,25 1,60 I3 9,6 5 3,10 20 31.12.2031 9 Silber
: g 3 =
03:45 o | 22,00 X 5,1 1,80 8,5 8,4 3,40 3,71 30 30
30.07.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 3,41 10
S ® 5 2
a 2 8 2 giiltig bis
. . = S T a
6¢c 04:00 | 3:39 = 30,00 % 6,75 1,90 I3 8,9 8,8 2 3,50 20 31.12.2030
5 ) 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30 30
18.10.2013 04:45 2 26,00 | 29,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS © 5 2
A 2 8 2 giiltig bis
. . = 9o T S i
6c 04:00 | 3:24 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2030 9 Silber
= 2 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 8,1 3,80 3,85 30 30
27.12.2012 05:00 2 20,00 2 5,50 1,55 « | 18,6 . 3,20 10
S ™ =2 c
a 2 3 2 gilltig bis
6c 04:20 | 4:19 E 24,00 B 6,00 1,70 el 17,0 ,% 3,50 15 31.12.2029
€ o) = ®
S (= S
03:35 = | 27,00 2| 650 1,90 | 155 = 3,80 20 | 30
03.12.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10 10
S ¢ ‘5 c
6 oa00| 340 | |5 | 3000|3100 |B] 675 1,90 3 89 | 84 | [B] 350 20 giltig bis 7 B
c : : 3| 30, , 3| © , g| 8 . g 3 31.12.2030 ronze
E S 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
01.09.2013 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
© ) 5 2
= 2 = 2 giltig bis ;
6c 04:25 | 03:53 4| 18,00 ] 5,25 1,60 IS 9,6 9,6 5 3,10 3,16 20 31.12.2030 10 Silber
03:45 o | 22,00 | 24,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
12.12.2013 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
© 5} 5 <
= © © S L
. . 8 o - 5 glltig bis
6¢C 04:25 | 04:12 —% 18,00 % 5,25 1,60 I3 9,6 2 3,10 20 31.12.2030
: g 3 =
03:45 o | 22,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30 30
21.01.2014 05:10 | 04:44 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 3,02 10
@ ) 5
6 04:2 2| 1800 gl 52 1,60 3 96 | 93 2 3,10 20 giltig bis Silb
c 25 5| 18 B 525 . gl & ; 2| 3 31.12.2031 9 foer
= 2 = )
5 S ° =
03:45 @ | 22,00 | 27,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30 30
16.05.2012 04:20 o[ 30,00 2| 7,00 1,90 «| 17,0 3,80 10
8 ¥ 5 =
< < 3 2 kein
6c 03:40 E 34,00 B 7,50 2,05 c| 154 5 4,10 15 Nachweis
b= [ = ()
> 3 S =
03:00 = 37,00 X 8,00 2,25 14,1 4,40 20
08.08.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS © 5 2
6 0 < g —"? g kein
C 04:00 © 30,00 ® 6,75 1,90 I3 8,9 2 3,50 20 Nachweis
t [ o @
=] 2 0 3
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
16.06.2014 04:45 | 4:15 e 26,00 | 28,00 2| 6,25 1,70 - 9,7 . 3,20 10
@ % § 5 kein
6c 04:00 E 30,00 B 6,75 1,90 < 8,9 g 3,50 20 Nachweis
b= [0) o (7]
S = 0 =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
13.02.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 . 3,20 10
o g =} c
6 04:00 | 3:21 = | 3000 3000| |2 675 1,90 3| a9 &l 350 | 362 20 giltig bis 1 Silb
c : : 3 | 30, , 2| s : £ 8 g 3 ; 31.12.2030 0 toer
t [ o ©
= = 0 S
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 8,1 3,80 30 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
q unkte A
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
26.07.2014 05:10 | 15,00 2| 475 1,40 10,6 o 2,80 3,05 10
o ] 5 <
= Py ®© S e
. 8 ] - 5 glltig bis
6¢c 04:25 -% 18,00 % 5,25 1,60 gl 96 9,1 2 3,10 20 31.12.2031
< = 3 §
O =]
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30 30
23.04.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 9,1 o 320 10
S © 5 c
6 oa00| 336 | |3 | 3000 2| 675 1,90 D & 350 20 | 26 Kein
C : : E E @ ) , £ g 2 o Nachweis
T [ o 9]
5 S 3 2
03:15 = | 33,00 X| 725 2,05 8,1 3,80 30
Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung
Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung




KGS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 19.06.2026
) and: .Uo6.
S(ilber 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
Klasse 6d filber)
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
20.08.2014 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
© 5} 5 c
6d 25 | 03 E o 3 5 bis Gold
04:25 :58 ] 18,00 % 5,25 1,60 I3 9,6 2 3,10 20 31.12.2031 11 [o]
5 & B s
03:45 @ | 22,00 24,00 [<]| 575 1,80 85 | 84 3,40 3,85 30 30
24.03.2013 04:45 o | 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
. = o - = kein
6d 04:00 B 30,00 % 6,75 1,90 I3 8,9 § 3,50 20 Nachweis
5 ) 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
02.05.2014 05:10 S| 15,00 2| 475 1,40 1,50 10,6 . 2,80 10
= o 3 5
) ) s ©° 4 =4 bis
6d 04:25 | 04:19 —§, 18,00 % 5,25 1,60 gl 96 9,5 2 3,10 20 31.12.2031
: g 3 =
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
15.03.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
N = E S
. = ko) - 5 bis
6d 04:00 © 30,00 % 6,75 1,90 I3 8,9 § 3,50 20 31.12.2031
5 ) 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
17.06.2013 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 | 10,1 . 2,80 10
o ) “g <
= 2 .
. 3 ] - s kein
6d 04:25 -§) 18,00 % 5,25 1,60 < 9,6 2 3,10 20 Nachweis
5 ¢ 3 2
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
14.07.2013 04:45 2 26,00 | 29,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
8 3 E g
. . = o - = bis
6d 04:00 | 3:27 = 30,00 % 6,75 1,90 IS 8,9 8,3 5 3,50 3,71 20 27 31.12.2031 7 Bronze
5 ) 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
07.06.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 9,7 3,20 10
IS © 5 2
8 < = 2 kein
6d 04:00 © | 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2| 3,50 20
£ ° = Nachweis
‘£ [l o ©
= = 0 3
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
30.04.2014 05:10 &1 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 . 2,80 10
= o 3 5
) . ] 5} i = bis )
6d 04:25 | 04:02 || 18,00 B 5,25 1,60 I3 9,6 8,8 E 3,10 20 31.12.2031 10 Silber
° o Q o
5 S ° =
03:45 @ | 22,00 | 24,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 3,55 30 30
20.01.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
y— jo2}
o @ =] c
6d . 2 2 3 2 bis
04:00 s 30,00 B 6,75 1,90 el 89 2 3,50 20 31.12.2031
T [4] o (]
= 2 0 3
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
24.03.2014 05:10 S 15,00 | 16,00 2| 4,75 1,40 10,6 . 2,80 2,81 10
=] e} 5 &
= <« © S )
. | o - s bis
6d 04:25 S| 18,00 B 5,25 1,60 IS 9,6 8,8 § 3,10 20 25 31.12.2031
° o Q Q
5 g ° =
03:45 o | 22,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30
03.12.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
Y— jo2]
o ™ =] c
6d o400| 329 | |3 3000 2| 675 1,90 3| a0 | 88 | |B] as0 20 bis
: : e ki : 2 gl & , a 2 31.12.2030
b= [0) o (7]
S = 0 =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30 30
23.04.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 . 3,20 10
o g =} c
6d . = g 3 g bis
04:00 I 30,00 ® 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
t [ o @
= = 0 S
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
10.12.2012 04:20 | 30,00 2| 7,00 1,90 «| 17,0 15,7 3,80 10
8 < E 2
I3 <2 8 2 kein
6d 03:40 = | 34,00 21 750 2,05 £l 154 al 410 15
@ < S5 = Nachweis
S g S 2
03:00 = 37,00 X 8,00 2,25 14,1 4,40 20
01.04.2013 05:10 &1 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 . 2,80 10
@ » 5 c
6d 04:25 | 1800 gl 52 1,60 3| os & Kein
: % 5 % 5,25 ) IS ’ 2 3,10 20 Nachweis
: g 3 =
03:45 o | 22,00 4 5,75 1,80 8,5 3,40 30
31.07.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS o 5 2
N 2 @© = .
6d 04:00 3 | 30,00 2| 675 1,90 | 89 sl 350 20 bis
g g s % ) , 13 ’ 2 7 31.12.2030
= 2 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
27.01.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 3,42 10
IS © 5 2
S 2 < 2 bis
. . = i) n a
6d 04:00 | 3:38 é 30,00 % 6,75 1,90 IS 8,9 8,3 2 3,50 20 31.12.2031
] 2 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
03.01.2014 04:45 e 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S © 5 2
I < s 2 bis
. = Ie] T a
6d 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 < 8,9 2 3,50 20 25 31.12.2031
S = 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
03.04.2014 04:45 2 26,00 | 27,00 2| 6,25 1,70 9,7 o 3,20 3,45 10
% .
& 2 § E bis
. = i) n a
6d 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 IS 8,9 8,6 2 3,50 20 31.12.2031 7 Bronze
= = 3 g
03:15| 3:11 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
09.01.2014 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 9,7 o 2,80 10
o ] 5 <
6d 04:25 E 18,00 | 20,00 *&9 5,25 1,60 _I? 9,6 g‘ 3,10 20 25 bis
: o s , % » ) I ’ 2 9 31.12.2031
: g 3 =
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
18.09.2013 05:10 &1 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 . 2,80 10
=) ] 5
= % 5 5 bis
6d 04:25 || 18,00 B 5,25 1,60 sl 96 9,0 ,% 3,10 3,28 20 31.12.2030
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30 50
07.11.2013 05:10 S| 15,00 | 16,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
© ) 5 &
= © ®© ] :
6d 04:25 S| 18,00 2| 525 1,60 Z| 96 gl 310 20 sias0m| | 10 | Silber
s E 5 : “
')
03:45 | 03:22 & 22,00 2 5,75 1,80 8,5 8,0 = 3,40 4,02 30 32
09.12.2013 04:45 2 26,00 | 26,50 2| 6,25 1,70 9,7 9,0 . 3,20 3,35 10
S © 5 c
. . = 3 3 2 bis
6d 04:00 | 3:56 H 30,00 % 6,75 1,90 IS 8,9 2 3,50 20 25 31.12.2030 6 Bronze
5 ) 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
22.02.2013 04:45 2| 26,00 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 9,1 . 3,20 10
S © 5 <
6d : : 3 s 3 s bis 8
04:00 | 3:31 é 30,00 z 6,75 1,90 c| 89 2 3,50 20 31.12.2030 7 ronze
S = 3 g
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30 30
23.08.2013 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
o ) 5 c
= « © E] .
6d 04:25 S| 18,00 2| 525 1,60 Z| 96 gl 310 20 5113 2030
S S = 2.
5 g B 2
03:45 » | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
21.11.2013 04:45 2| 26,00 | 27,00 2| 6,25 1,70 9,7 9,1 o 320 10
IS © 5 c
6d 0400| 3:59 | |3 | 20,00 2| 675 1,90 3| a9 & 350 20 Kein
: . é U % J J S J 2 J Nachweis
S = B g
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung

Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung




KGS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte
S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte stand: 19.06.2026
Klasse 6€e
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
. unkte .
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
07.03.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 | o7 o 320 10
S gl =1 c
6 0a00| 332 | |5 |3000|31.00| |2] 675 190 | 190 | || 89 & as0 | 356 20 gtiti bis 9 silb
e : : R . 5| & . . gl & a2 3 ; 31.12.2031 ifoer
= = 3 §
03:15 = | 33,00 <| 725 2,05 8,1 8,0 3,80 30
01.01.2013 04:45 2 26,00 | 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 3,37 10
= -
Q % E 5 kein
. = 9 T o
6e 04:00 3 | 30,00 2| 675 1,90 c| 89 | 84 | 350 20 Nachweis
t [2] =) ©
] = 0 =
03:15 = | 33,00 <| 725 2,05 8,1 3,80 30
12.10.2013 05:10 S| 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
© ™ 5 c
6 04:25 £ 18,00 2| sas 1,60 3 o6 &l 310 20 gilitig bis 12 Gold
e : 5| 18 | % . gl o 2| 3 31.12.2030 o
o [4] o [}
s S ° =
03:45| 03:12 » | 22,00 | 25,00 X 5,75 1,80 8,5 8,3 3,40 4,02 30
07.01.2014 05:10 | 04:50 S| 15,00 | 16,00 2| 475 1,40 1,45 10,6 9,7 o 280 10
=) 5] 5 &
= © ®© S )
. 3 S - 5 kein
6e 04:25 % 18,00 3 5,25 1,60 z| 96 | 310 20 Nachweis
£ g 3 2
03:45 o | 22,00 X| 575 1,80 8,5 3,40 30
13.01.2014 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
o ® ‘5 c
6 4:2. E 1 E 2 1 _,r.v E 1 2 kein
e 04:25 S 8,00 % 5,25 ,60 I3 9,6 2 3,10 0 Nachweis
£ 5 3 =
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
24.01.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 97 | 9,3 3,20 3,24 10
S ® 5 2
S < = g bis
6e 04:00 T |3000(31,00] (2] 675 1,90 £| 89 | 350 20 31.12.2031
t [ o ©
= = 10 3
03:15 = | 33,00 <| 725 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
q unkte A
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
03.02.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 9,0 3,20 10
S © 5 2
6 oa00| 333 | |5 | 3000|3100 |B] 675 1,90 3| 89 & 350 20 bis
€ : : 8| ' s| 6 ; gl & 2l 3 31.12.2031
‘£ [ o ©
= = 0 3
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
31.05.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 9,0 . 3,20 10
S o 3 5
6 . . = 3 3 = bis
e 04:00 | 3:21 E 30,00 ® 6,75 1,90 I3 8,9 a 3,50 20 31.12.2031
t 55 o ]
5 g © =
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
30.03.2014 05:10 S| 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
© ™ 5 c
) E 2 3 2 bis )
6e 04:25 | 03:53 4| 18,00 | 19,00 % 5,25 1,60 gl 96 @] 3,10 3,11 20 31.12.2031 9 Silber
o © o ot 2.
s S ° =
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 8,5 3,40 30
18.02.2014 05:10 &1 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 . 2,80 10
© © 5 c
= <« © E] .
6e 04:25 S| 18,00 g| 525 1,60 Z| 96 g| 310 20 -
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
30.04.2013 04:45 2 26,00 | 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 3,32 10
S © 5 <
S < = g kein
6e 04:00 B 30,00 B 6,75 1,90 < 8,9 ) 3,50 20 Nachweis
T [0) o ©
S = 0 =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 7,9 3,80 30
17.02.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 9,0 3,20 3,41 10
<] © 5 2
6 00| 348 | |3 = 3 2 bis
e 04:00 K I 30,00 ® 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
h= 2] o 9]
= = 0 S
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
; unkte )
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
01.10.2014 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
o ] 5 <
= © © S :
. s o - 5 bis
6e 04:25 é) 18,00 % 5,25 1,60 I3 9,6 8,8 2 3,10 20 31.12.2031
: g 3 =
03:45 | 03:40 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
28.06.2014 04:45 | 4:34 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 3,21 10
& P “_,g 5 bis
. = S ; g
6e 04:00 E 30,00 | 31,00 ® 6,75 1,90 c| 89 8,3 g 3,50 20 31.12.2031 6 Bronze
€ 55 o )
S = o =
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
12.07.2014 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 3,45 10
IS o 5 c
S < = g_ bis
6e 04:00 | 3:45 s 30,00 B 6,75 1,90 el 89 2 3,50 20 31.12.2031
T g o (]
= g 0 3
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 7,9 3,80 30
28.04.2014 05:10 | 4:33 &1 15,00 | 17,00 2| 4,75 1,40 10,6 . 2,80 10
=] e} 5
. 3 3 § § bis
6e 04:25 S [ 18,00 B 5,25 1,60 IS 9,6 8,8 2 3,10 3,25 20 31.12.2031 6 Bronze
° o Q Q
= =4 0 =
[ 3
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
18.12.2013 05:10 | 4:38 S| 15,00 [ 15,00 2| 475 1,40 10,6 9,7 . 2,80 10
© ) 5
6 . E dc: § g kein
e 04:25 S 18,00 z 5,25 1,60 c| 96 2 3,10 20 Nachweis
5 2 8 2
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
01.11.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 9,1 o 3,20 10
o @ > c
S < =< 2 bis
. . = o n a
6e 04:00 | 3:35 = 30,00 ] 6,75 1,90 IS 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
h= 2] o 9]
= = 0 S
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
q unkte A
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
28.02.2014 | B | 04:45| 4:04 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 o 3,20 3,21 10
S © 5 c
6 : 3 g 3 8 g bis 8
e S | 04:00 s 30,00 ® 6,75 1,90 I3 8,9 8 2 3,50 20 31.12.2031 7 ronze
‘£ [l o ©
= = 0 3
G | 03:15 = 33,00 | 36,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
16.08.2014 | B | 05:10 [ 4:57 S| 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 . 2,80 10
=) ] 5 c
6 : E % —'(.“ E bis
e S | 04:25 > 18,00 % 5,25 1,60 sl 96 2 3,10 20 31.12.2031
5 2 3 2
G | 03:45 o | 22,00 ¥4 5,75 1,80 8,5 3,40 30
13.02.2013| B | 05:10 S| 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
© ) 5 &
6 . El 2 3 2 bis
e S | 04:25 S 18,00 z 5,25 1,60 gl 96 2 3,10 20 31.12.2030
: g 3 =
G | 03:45 » | 22,00 | 22,00 4 5,75 1,80 8,5 8,3 3,40 30
28.09.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 9,0 3,20 10
S © 5 2
X 2 = g bis
6e S [ 04:00 | 3:53 H 30,00 B 6,75 1,90 IS 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
t [ o @
] 2 0 3
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
|Grundsprung ruckwarts ohne Zwischensprung




KGS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 19.06.2026
) and: .Uo6.
S(ilber 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
Klasse 6f filoer)
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
08.12.2013( B | 04:45| 4:20 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 o 3,20 10 15
& % 3 5 bis
. = o 7 o
6f S | 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
= = 3 §
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
01.01.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS) o 5 2
S 2 < 2 bis
. = 9 T o
6f S | 04:00 B 30,00 % 6,75 1,90 I3 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
5 ) 3 2
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
25.05.2014 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
S © 5 &
S < = g_ bis
6f S | 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 el 89 2 3,50 20 31.12.2031 12 Gold
= 2 3 g
G | 03:15| 2:43 = 33,00 | 35,00 X 7,25 2,05 8,1 7,6 3,80 4,06 30
28.07.2014 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS) © 5 2
« 2 = 2 bis
. = Il T o
6f S | 04:00 é 30,00 | 31,00 % 6,75 1,90 IS 8,9 2 3,50 20 31.12.2031 11 Gold
] 2 3 g
G| 03:15| 3:11 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 7.8 3,80 4,05 30
22.08.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
S ™ 5 c
S < = 2 kein
6f S [ 04:00 3:57 5 30,00 % 6,75 1,90 < 8,9 2 3,50 20 Nachweis
5 S 3 2
G | 03:15 = | 33,00 2| 725 2,05 81 | 81 380 | 4,11 30
27.07.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 . 3,20 10
o g =} c
S < =< 2 bis
. = Il T o
6f S | 04:00 T 30,00 % 6,75 1,90 IS 8,9 2 3,50 20 24 31.12.2030
5 ) 3 2
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
15.03.2013 04:45 o] 26,00 29,00 | 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
8 © 5 2
6f 04:00 | 3:34 = | 3000 S| 675 1,90 | 2,00 3 89 | 84 | [E] 250 20 gultig bis 9 Silber
. : 3| 30, 7 . ! , £ 8 ) 2| 3 31.12.2030
5 2y 3 2
03:15 = | 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 | 4,03 30
28.07.2014 05:10 | 4:51 &1 15,00 2| 4,75 1,40 1,50 10,6 . 2,80 10
@© “© 5 c
) , 3 < _,‘I“ g gliltig bis :
6 04:25 91 18,00 [ 19,00 ® 5,25 1,60 I3 9,6 8,9 @ 3,10 3,32 20 31.12.2031 8 Silber
o g) o ©
S E) 0 =
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30 30
23.01.2013 04:45 o[ 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 3,35 10
8 ® = 2
6f 04:00 = | 3000 gl 615 1,90 3| 89 & 350 20 gilitig bis
: s 2 g 3 gl © af = 31.12.2030
5 ) 3 2
03:15 = 33,00 2 7,25 2,05 8,1 3,80 30 30
30.07.2014 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 | 1,55 10,6 o 280 3,04 10
0 5] 5 &
= © © ] e
6f 04:25 S| 1800(1900| |2| 525 1,60 Z| 96 | 96 | |§] 310 20 s
= g o ® o
5 5 ° =
03:45 @ | 22,00 %| 575 1,80 8,5 3,40 30 30
20.02.2014 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
=] ) 5 &
. = 2 s g kein
6f 04:25 | 04:10 4| 18,00 | 19,00 % 5,25 1,60 < 9,6 8,7 | 3,10 20 22 Nachweis
g £ : g
0
03:45 A 22,00 2 5,75 1,80 8,5 = 3,40 3,72 30
17.02.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 97 | 9,2 3,20 10
IS © 5 2
6f . : % —l(,“ E kein
04:00 3 | 30,00 3| 675 1,90 £ 89 3| 350 20 Nachweis
5 ) 3 2
03:15 = | 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
07.05.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S © 5 2
6f 04:00 = | 3000 gl 615 1,90 3| 8o &l 350 20 gultig bis
: é b % , ) IS , & ’ 31.12.2031
= = 3 §
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
18.01.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
= [2]
o @ =] c
6f 04:00 | 3:17 = 30,00 | 30,00 s 6 1,90 _'('“ 8,9 g kein
3 . ] s y % 75 ’ £ ’ 2 3,50 20 Nachweis
5 S 3 2
03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 81 | 81 380 | 4,18 30
21.04.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
y— jo2}
o @ =] c
6f 04:00 3 gl 67 1 r & kein
: é 30,00 % 6,75 ,90 el 89 8,5 2 3,50 20 20 Nachweis
= 2 3 g
03:15 = 33,00 | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 4,02 30
20.09.2014 05:10 | 5:09 &1 15,00 2| 4,75 1,40 1,50 10,6 10,0 . 2,80 2,92 10
=] e} 5 &
= <« © S e
. © o - 5 gliltig bis
6f 04:25 -% 18,00 [ 19,00 % 5,25 1,60 IS 9,6 é 3,10 20 31.12.2031 4 Bronze
£ g 3 2
03:45 o | 22,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30
07.06.2014 04:45 2 26,00 | 27,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S © 5 2
6f oa00| 340 | || 3000 Sl 65 1,90 3 8o | 88 | [E] 250 | 365 20 glittig bis 7 B
8 . é b % ) ) c , ’ 2 ’ ’ 31.12.2031 ronze
S = 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
16.09.2013 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 10,3 2,80 10
o ) 5 2
= 2 8 2 giltig bis
6f 04:25 | 04:24 4| 18,00 ] 5,25 1,60 1,65 IS 9,6 5 3,10 3,21 20 24 31.12.2030 7 Bronze
g & B g
03:45 o | 22,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
09.01.2014 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
6f 04:25 8| 18,00 2| 525 1,60 Z| 96 &l 310 20 s
8 3 o = 2.
= (=] Ired
03:45 & | 22,00 2| 575 1,80 8,5 = 3,40 30
06.03.2014 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 | 1,55 10,6 ol 280 10
© © 5 c
o = < _,‘I“ g kein
04:25 5| 1800]19,00| [Z| 525 1,60 £ 96 | 9.0 | [g| 310 20 Nacheis
i ) S 2
03:45 | 03:38 | | & | 22,00 2| 575 1,80 8,5 340 | 3,51 30 | 31
01.02.2014 04:45 2| 26.00(26,50| || 6.25 1,70 9,7 ol 320 | 343 10
Q 2 E g
. . = Ie] - s gultig bis
6f 04:00 | 3:34 | |5 3000 £| 675 1,90 £| 89 | 84 | |§| 350 20 3112 2031 6 Bronze
5 S 3 2
03:15 = | 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
01.08.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
[3e} = ()]
Q @ 2 5
. = ] - a gliltig bis
6f 04:00 3 [ 30,00 2| 675 1,90 £| 89 g| 3s0 20 3112 2030
£ g 3 E
03:15 = | 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
24.02.2014 05:10 2| 1500 17,00| | 2| 475 1,40 10,6 ol 280 10
Iee] 5] 5 &
T 2 S 2 giiltig bis
6f 04:25 5| 18.00 é 5,25 160 | 1,60 | [Z 96 | 92 [ G| 310 20 2112 2031
< [=)) 8 [
03:45 & | 22,00 2| 575 1,80 8,5 =| 340 | 341 30
19.01.2014 05:10 | 4:56 | [&] 15,00 2| 475 1,40 | 1,50 106 | 101 | || 280 10
© ™ 5 c
= © © S e
= |
6f 04:25 S| 18,00 2| 525 1,60 Z| 96 g| 310 20 | 23 | | 350 5 | Bronze
i g S 3
03:45 @ | 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
10.12.2013 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 1,49 10,6 2,80 10
o ] 5 2
= < S 2 gliltig bis :
6f 04:25 | 04:22 —% 18,00 % 5,25 1,60 & 9,6 9,4 5 3,10 3,24 20 31.12.2030 8 Silber
: g 3 =
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30 30
27.07.2014 04:45 2| 26,00 27,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 . 3,20 10
S 2 5 5 kein
: . = e} 7
6f 04:00 | 3:50 E 30,00 % 6,75 1,90 c| 89 8,5 E 3,50 3,61 20 Nachweis
5 S 3 2
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
16.08.2013 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS o 5 2
a 2 S 2
6f 04:00 | 3:30 E 30,00 | 30,00 *% 6,75 1,90 el 89 8,2 2| 3,50 3,71 20 ?
£ © o ®
= 2 0 3
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 2,05 8,1 3,80 30
10.08.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 . 3,20 10
<] ® =] c
S g L 2
6f 04:00 E 30,00 % 6,75 1,90 IS 8,9 Z| 3,50 20 ?
g E S 3
=] = 0 =
03:15| 2:48 = 33,00 | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 7.4 3,80 4,45 30

Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung




