GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 01.06.2026
. tand: . .
S(ilber i -
Klasse 43 ( ) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- m—_— Sport-
A unkte A
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
08.07.2016| B | 05:05 | 4:40 21,00 5,50 1,50 10,3 9,9 o 2,60 20
E 5
. - = gliltig bis .
4a S | 04:20 25,00 6,50 1,70 gl 93 § 2,90 30 31.12.2033 8 Silber
2 $
G | 03:35 28,00 7,50 7,50 1,85 8,4 3,20 40 49
13.06.2016 | B | 05:20 11,00 5,00 1,30 11,0 o 2,30 2,30 20
E 5
g = 5 gliltig bis
4a S | 04:40 15,00 6,00 6,50 1,45 | 101 g 2,60 30 31.12.2033 7 Bronze
3 2
G | 04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 46
B 200 m Schwim B 25 m Schwim
6:39 min 35,43 sec
16.08.2016 | B | 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 o 2,60 20
E 5
; = a gliltig bis
4a S | 04:20 25,00 6,50 1,70 gl 93 8,8 2 2,90 30 31.12.2033 1 Gold
2 $
G | 03:35 3:25 28,00 7,50 7,50 1,85 8,4 3,20 3,22 40 40
15.02.2016 | B | 05:05 21,00 5,50 6,00 1,50 1,50 10,3 9,4 | 260 2,80 20 26
E 5
: = s gliltig bis
4a S | 04:20 25,00 6,50 1,70 el 93 § 2,90 30 31122033 6 Bronze
2 g
G| 0335]| 3:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
27.07.2016 | B | 05:05 21,00 5,50 5,50 1,50 10,3 9,4 | 260 20
E 5
. - = gultig bis .
4a S | 04:20 25,00 6,50 1,70 e 93 § 2,90 30 31.12.2033 8 Silber
2 $
G | 03:35 3:34 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40 51
27.07.2016 | B | 05:20 11,00 5,00 5,00 1,30 1,30 s| 11,0 2 2,30 20
© =]
i - = gultig bis .
4a S | 04:40 15,00 6,00 1,45 | 101 § 2,60 30 31.12.2033 10 Silber
o (3}
G | 04:00 3:52 18,00 7,00 1,65 ©1 91 9,1 =| 29 2,94 40 51
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
A unkte A
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
09.06.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 1,30 o 11,0 o 2,30 20
=} c
4a 04:40 15,00 6,00 | 650 1,45 3 101 | 03 | |B 260 | 286 30 gultig bis 10 | Silber
: ' ' ’ , £ J ’ 2 ’ , 31.12.2033
o (3}
Yol
04:00 3:37 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40 48
17.02.2016 05:05 | 5:04 21,00 | 23,40 5,50 1,50 o 10,3 o 2,60 20
=} c
4a 04:20 25,00 6,50 1,70 3 9a &l 200 30 gutig bis
B J 5 ) = , k) , 31.12.2033
o Q
Yol
03:35 28,00 7,50 7,50 1,85 8,4 = 3,20 40
24.06.2016 05:20 11,00 5,00 5,50 1,30 11,0 10,3 o 2,30 2,45 20
5 :
. i = s gliltig bis .
4a 04:40 4:05 15,00 6,00 1,45 = 10,1 2 2,60 30 31.12.2033 10 Silber
2 g
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 40
200 m Swim G 25 m Swim
4:24 min 23,7 sec
10.04.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 1,30 11,0 2,30 20
E g
g = a giiltig bis
4a 04:40 15,00 6,00 1,45 = 10,1 2 2,60 30 31.12.2033 12 Gold
z £
04:00 3:39 18,00 7,00 7,00 1,65 9,1 9,1 2,90 3,05 40 54
08.06.2017 05:25 17,00 3,00 1,30 1,45 7,2 :E: 27 Pkt 10
5 &
8 2 giiltig bis
4a 04:40 20,00 4,00 1,50 c| 64 % 30 Pkt 15 31.12.2034 12 Gold
o
S 2
03:55 3:27 23,00 5,00 5,50 1,65 57 53 | 33Pkt [ 37,00 25 67
11.07.2016 05:20 5:07 11,00 5,00 5,00 1,30 11,0 10,8 o 2,30 20
5 :
4a 04:40 15,00 6,00 1,45 | 101 S| 260 | 285 30 kein
: J 9 d € 2 2 2 ’ Nachweis
2 g
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 41
Seilsprung
6 - 9 Jahre 2017-2020 Grundsprung vorwarte mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
A unkte A
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
15.04.2016 05:05 21,00 5,50 6,00 1,50 1,50 - 10,3 o 2,60 2,85 20 27
=} c
4 04:20 | 4:02 25,00 6,50 1,70 3 03 | 88 | |B 290 30 gultig bis 6 | B
a : : ! , : gl o , gl 2 31.12.2033 ronze
2 2
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
21.03.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 1,35 11,0 o 2,30 20
E 5
i . = s gliltig bis
4a 04:40 4:24 15,00 6,00 1,45 = 10,1 2 2,60 2,60 30 31.12.2033
o Q
Yol
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40 44
28.02.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 o 2,60 2,65 20
5 :
. i = s gliltig bis .
4a 04:20 3:38 25,00 6,50 1,70 = 9,3 9,1 % 2,90 30 31.12.2033 10 Silber
o
Yol
03:35 28,00 7,50 7,50 1,85 8,4 = 3,20 40 40
19.05.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 - 11,0 o 2,30 20
> c
43 04:40 15,00 6,00 145 | 150 | |3] 101 & 260 30 gultig bis 12 | Gold
: ' ’ ; J £ ’ 8 ’ 31.12.2033
o [}
Yol
04:00 3:42 18,00 7,00 7,00 1,65 9,1 9,0 = 2,90 3,06 40 57
25.08.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 1,60 10,3 2,60 20
. . - s gliltig bis .
4a 04:20 4:06 25,00 6,50 1,70 = 9,3 9,3 2 2,90 2,90 30 31.12.2033 10 Silber
o [}
Yol
03:35 28,00 7,50 8,00 1,85 8,4 = 3,20 40 40
07.07.2015 05:20 11,00 5,00 1,30 11,0 o 2,30 20
5 :
i - 8 gliltig bis .
4a 04:40 15,00 6,00 1,45 = 10,1 § 2,60 2,60 30 32 31.12.2032 9 Silber
o Q
['9)
04:00 18,00 7,00 7,00 1,65 9,1 9,0 = 2,90 40
200 m Schwim
7:06 min
Seilsprung
6 - 9 Jahre 2017-2020 Grundsprung vorwarte mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Koordination

Ausdauer Kraft Schnelligkeit Schwimm- S Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
18.07.2016 05:20 11,00 5,00 5,00 1,30 11,0 10,1 o 2,30 2,50 20
E 5
. . = s gliltig bis .
4a 04:40 | 4:13 15,00 6,00 1,45 1,50 [ 101 2 2,60 30 31.12.2033 8 Silber
2 2
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 40
09.09.2015 05:05 21,00 5,50 1,50 - 10,3 o 2,60 20
E 5 gliltig bis
. T Q.
4a 04:20 25,00 6,50 6,50 1,70 gl 93 2 2,90 30 31.12.2032
o ()
12 =
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40 40
04.10.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 o 2,60 20
E 5
; < & giiltig bis
4a 04:20 25,00 6,50 7,00 1,70 gl 93 8,8 2 2,90 30 31.12.2033 11 Gold
(=} ()
(2 =
03:35| 3:34 28,00 7,50 1,85 1,87 8,4 3,20 40 40
18.02.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 11,0 2,30 20
g < & giiltig bis
4a 04:40 15,00 6,00 1,45 1,50 | 101 2 2,60 2,65 30 31.12.2033 12 Gold
o ()
12 =
04:00 | 3:46 18,00 7,00 7,30 1,65 9,1 8,8 2,90 40 60
4a
Seilsprung
6 - 9 Jahre 2017-2020 Grundsprung vorwarte mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Leistungsbewertung Verleihung in:
GS Pattensen B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 01.06.2026
. . tand: . .
Klasse 4b S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- m—_— Sport-
A unkte A
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
23.03.2015| B | 05:05 | 4:54 21,00 5,50 1,50 10,3 o 2,60 20
E 5
. - 5 gliltig bis
4b S | 04:20 25,00 6,50 7,00 1,70 = 9,3 2 2,90 30 31.12.2032
o Q
Yol
G | 03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 = 3,20 40 40
07.06.2016| B | 05:05 21,00 5,50 1,50 1,50 10,3 10,1 o 2,60 20
E 5
. = 5 guiltig bis .
4b S | 04:20 25,00 6,50 7,00 1,70 = 9,3 2 2,90 3,00 30 31.12.2033 9 Silber
2 £
G | 03:35 3:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40 40
14.12.2015| B | 05:20 11,00 5,00 1,30 1,40 11,0 o 2,30 2,40 20
E 5
. . = 5 guiltig bis .
4b S | 04:40 4:24 15,00 6,00 1,45 = 10,1 9,6 2 2,60 30 34 31.12.2032 9 Silber
2 £
G | 04:00 18,00 7,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
24.07.2015| B | 05:20 11,00 5,00 5,00 1,30 11,0 2,30 20
E g
i i - s gliltig bis :
4b S | 04:40 4:27 15,00 6,00 1,45 = 10,1 10,0 E 2,60 2,70 30 31.12.2032 8 Silber
2 £
G | 04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 40
03.05.2016| B | 05:20 11,00 5,00 1,30 5| 11,0 o 230 20
4b s | 04:40 | 4:08 15,00 6,00 | 6,50 145 | 150 | 2] 104 & 260 | 274 30 gilig bis 10 | Silber
i : ’ ’ , ; , £ ’ 2 ’ ’ 31.12.2033
o Q
G | 04:00 18,00 7,00 1,65 ©1 91 8,9 = 2,90 40 40
11.12.2015| B | 05:20 5:20 11,00 5,00 1,30 | 11.0 10,2 2 2,30 20
© =]
. - 5 kein
4b S | 04:40 15,00 6,00 1,45 ¢| 101 2 2,60 30 Nachweis
o (3}
G | 04:00 18,00 7,00 1,65 ©1 91 = 2,90 40 40
Seilsprung
6 - 9 Jahre 2017-2020 Grundsprung vorwarte mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Kraft

Koordination

Ausdauer Schnelligkeit Schwimm- R Sport-
. unKkte .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
11.07.2015 05:05 21,00 5,50 150 | 150 [ |_| 103 o 260 | 265 20
=) f=
4b 04:20 | 4:01 25,00 6,50 1,70 3 93 | 90 g 2,90 30 gultg bis 10 | silber
. . J J D = J ’ pa D 31.12.2032
o ()
['s)
03:35 28,00 750 | 7,50 1,85 8,4 = 3,20 40 | 40
07.08.2016 05:05 | 4:33 21,00 5,50 1,50 _| 103 o 260 | 262 20
=) f=
4b 04:20 25,00 6,50 | 6,50 1,70 3 93 | 93 g 2,90 30 gultg bis 6 | B
: , , ' gl , a2 % 31.12.2033 ronze
o ()
['s)
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 = 3,20 40
14.01.2016 05:20 | 4:41 11,00 500 | 5,50 1,30 _| 1o o 230 | 236 20
3 c
4b 04:40 15,00 6,00 1,45 3 101 | 9,6 & 2,60 30 kein
g ) ) y = ’ ’ 3 ’ Nachweis
o ()
['s)
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40 | 40
19.03.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 _| 103 o 260 20
> c
© >
. . - s gliltig bis .
4b 04:20 | 3:54 25,00 6,50 | 7,00 1,70 | 1,70 £| 93 | 89 | || 2% | 316 30 31122033 9 | silber
o ()
['s)
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 = 3,20 40 | 41
04.10.2014 05:10 | 5,00 15,00 | Wurfball 4,75 K;g‘é" 140 | 140 | |_| 106 o 280 10 | 19
> c
4b 04:25 18,00 5,25 1,60 3 96 | 89 &l 310 20 giitig bis
. 9 9 0 € d ’ 3 U 31.12.2031
o ()
['s)
03:45 22,00 5,75 1,80 8,5 = 3,40 30
31.08.2015 05:20 11,00 5,00 1,30 _| 1o o 230 20
> c
4b 04:40 15,00 6,00 1,45 3 10,1 g 2,60 30 kein
g J d y £ , _% ’ Nachweis
o
v
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40 | 40
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung
12 -13 Jahre [2013-2014 Grundsprung rickwarts ohne Zwischensprung




Kraft

Koordination

Ausdauer Schnelligkeit Schwimm- R Sport-
. unKkte .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
22.08.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 _| 103 | 96 o 260 | 270 20
=) f=
4b 04:20 | 4:18 25,00 6,50 | 7,00 1,70 3| o3 &l 200 30 gutig bis 8 | silb
: : 2 : : gl 2 2| % 31.12.2033 liber
o ()
['s)
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 = 3,20 40 | 40
. Kugel-
20.09.2014 05:10 15,00 | Wurfball 4,75 1,40 | 1,40 10,6 2,80 10
stol} 5 >
4b 04:25 18,00 5,25 1,60 3 9,6 g 3,10 20 kein
. , , , £ ’ pa g Nachweis
o ()
['s)
03:45 22,00 5,75 1,80 8,5 = 3,40 30
13.12.2015 05:20 | 5:20 11,00 500 | 5,50 1,30 _| 1o o 230 20
3 c
4b 04:40 15,00 6,00 1,45 3 10,1 &l 260 30 gultg bis
: ; ; : gl 10, 2| 2 31.12.2032
o ()
['s)
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40 | 40
26.10.2015 05:20 11,00 5,00 130 | 140 | |_| 110 | 108 | || 230 | 245 20
> c
© >
. - s kein
4b 04:40 15,00 6,00 | 6,00 1,45 £| 101 g| 260 30 Nachusis
o ()
['s)
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40 | 50
06.08.2015 05:20 11,00 5,00 1,30 _| 1o o 230 20 | 20
> c
4b 04:40 | 4:15 15,00 6,00 1,45 3 10,1 &l 260 30 gultg bis 1 | Gold
. . ) 0 0 € z 3 U 31.12.2032
o ()
['s)
04:00 18,00 700 | 7,50 1,65 91 | 87 = 2,9 | 3,30 40
24.07.2015 05:20 11,00 5,00 1,30 _| 1o o 230 20
> c
4b 04:40 15,00 6,00 1,45 3 10,1 g 2,60 30 kein
: 9 2 d € 2 2 2 Nachweis
o [
v
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40 | 40
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung
12 -13 Jahre [2013-2014 Grundsprung ruckwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- S Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
04.01.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 11,0 o 2,30 20
Eé % kein
. n s i
4b 04:40 15,00 6,00 1,45 | 101 2 2,60 30 38 Nachweis
2 g
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
16.08.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 1,60 10,3 o 2,60 20
Eé s gliltig bis
= Uit I .
4b 04:20 3:44 25,00 6,50 1,70 gl 93 8,7 E 2,90 30 31.12.2033 10 Silber
2 g
03:35 28,00 7,50 7,50 1,85 8,4 3,20 3,26 40
4b
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung
12 -13 Jahre [2013-2014 Grundsprung ruckwarts ohne Zwischensprung




GS Pattensen

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 01.06.2026
Kl 4 S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte tana: ' '
asse 4c
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- m—_— Sport-
a unkie A
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
08.09.2015| B | 05:05 21,00 5,50 5,50 1,50 10,3 9,5 o 2,60 20
3 S
i i = a gliltig bis
4c S | 04:20 | 3:55 25,00 6,50 1,70 gl 93 2 2,90 30 31.12.2032 7 Bronze
2 £
G | 03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 3,22 40 50
19.04.2016| B | 05:20 11,00 5,00 1,30 1,30 11,0 o 2,30 20
E 5
. . = I kein
4c S | 04:40 | 4:30 15,00 6,00 1,45 | 101 2 2,60 30 Nachweis
2 £
G | 04:00 18,00 7,00 7,00 1,65 9,1 9,0 2,90 2,90 40 50
11.03.2016| B | 05:20 11,00 5,00 1,30 1,30 11,0 o 2,30 20
E 5
. - s gliltig bis .
4c S | 04:40 15,00 6,00 1,45 | 101 g 2,60 30 31.12.2033 10 Silber
3 2
G | 04:00 | 3:09 18,00 7,00 1,65 9,1 8,1 2,90 3,00 40 50
07.12.2015| B | 05:05 [ 5:00 21,00 5,50 5,50 1,50 10,3 2,60 2,65 20
E <
. - s kein
4c S | 04:20 25,00 6,50 1,70 el 93 8,7 2 2,90 30 Nachweis
2 £
G | 03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
28.01.2016 | B | 05:20 11,00 5,00 1,30 - 11,0 o 2,30 20
=1 c
@ =1
. i - s gliltig bis
4c S | 04:40 | 4:18 15,00 6,00 6,70 1,45 | 101 g 2,60 30 31.12.2033 11 Gold
2 $
G | 04:00 18,00 7,00 1,65 1,77 9,1 8,6 2,90 3,10 40 50
21.05.2016 | B | 05:05 21,00 5,50 1,50 s 103 2 2,60 20 20
© =]
s = s giltig bis
4c S | 04:20 25,00 6,50 1,70 e 93 2 2,90 30 31.12.2033 12 Gold
o (5]
G | 03:35( 3:06 28,00 7,50 9,10 1,85 1,95 1 84 7,9 =| 320 4,00 40
Seilsprung
10- 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Kraft

Koordination

Ausdauer Schnelligkeit Schwimm- R Sport-
a unkie a
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
30.09.2015 05:20 11,00 5,00 1,30 1,30 11,0 [ 10,2 o 230 20
3 S
i = s gliltig bis
4c 04:40 15,00 6,00 6,50 1,45 | 10,1 2 2,60 30 31.12.2032
2 $
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 2,90 40 50
30.09.2015 05:05 21,00 5,50 1,50 1,50 10,3 o 260 20
3 S
: : = S giiltig bis
4c 04:20 | 4:00 25,00 6,50 1,70 sl 93 2 2,90 30 31.12.2032 11 Gold
2 $
03:35 28,00 7,50 8,00 1,85 8,4 8,0 3,20 3,40 40 50
12.11.2015 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 | 10,3 o 260 20
E S
. - a kein
4c 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 2 2,90 30 33 Nachweis
2 =
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
29.04.2016 05:05 21,00 5,50 6,00 1,50 10,3 2,60 20 20
£ Ef
. - s kein
4c 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 a 2,90 30 Nachweis
2 :
03:35  3:21 28,00 7,50 1,85 8,4 8,3 3,20 3,20 40
07.05.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 2,60 20
£ Ef
. X - s gliltig bis .
4c 04:20 | 4:07 25,00 6,50 1,70 sl 93 9,3 a 2,90 30 31122033 10 Silber
2 :
03:35 28,00 7,50 7,70 1,85 8,4 3,20 3,20 40 50
31.12.2015 05:20 11,00 5,00 1,30 .| 110 o 230 20
3 =
[ =]
. . - S gliltig bis .
4c 04:40 | 4:02 15,00 6,00 6,50 1,45 | 10,1 2 2,60 30 31122032 10 Silber
(=] o
e =
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 9,1 2,90 2,90 40 50
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Kraft

Koordination

Ausdauer Schnelligkeit Schwimm- R Sport-
a unkie a
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
02.03.2016 05:05 21,00 5,50 5,60 1,50 10,3 o 260 20 25
3 S
. . - a gliltig bis .
4c 04:20 | 3:49 25,00 6,50 1,70 sl 93 E— 2,90 3,05 30 31.12.2033 8 Silber
2 :
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 8,4 3,20 40
25.12.2015 05:20 11,00 5,00 1,30 11,0 o 230 20
3 S
X . - s kein
4c 04:40 | 4:28 15,00 6,00 1,45 | 10,1 2 2,60 30 Nachweis
2 :
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 2,90 40 50
17.12.2015 05:20 | 4:58 11,00 5,00 5,50 1,30 11,0 [ 10,6 o 230 2,50 20
E S
: = S giiltig bis
4c 04:40 15,00 6,00 1,45 | 10,1 a 2,60 30 31120032 4 Bronze
2 :
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
10.03.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 2,60 20
£ Ef
: = S giiltig bis
4c 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 8,6 a 2,90 30 31122033 11 Gold
2 :
03:35 | 3:28 28,00 7,50 8,00 1,85 8,4 3,20 3,40 40 50
13.02.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 103 [ 95 2,60 20
£ Ef
. . = & kein
4c 04:20 | 4:09 25,00 6,50 6,60 1,70 sl 93 a 2,90 3,15 30 Nachweis
2 :
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40 50
23.05.2015 05:20 11,00 5,00 5,60 1,30 11,0 [ 10,2 o 230 20
3 S
. . - s gliltig bis
4c 04:40 | 4:04 15,00 6,00 1,45 | 10,1 _§- 2,60 30 31122032 7 Bronze
z :
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 3,12 40 50
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- punkie|  SPOTt
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
21.05.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 1,60 10,3 o 260 20
3 S
. - s gliltig bis
4c 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 8,5 2 2,90 30 31.12.2033 11 Gold
2 :
03:35 | 3:04 28,00 7,50 7,50 1,85 8,4 3,20 3,20 40 50
22.06.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 11,0 o 230 20
3 S
. - a gliltig bis
4c 04:40 15,00 6,00 1,45 | 10,1 9,2 g 2,60 2,80 30 31.12.2033
2 :
04:00 | 3:49 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 50
29.03.2015 05:20 | 4:54 11,00 5,00 1,30 1,35 11,0 o 230 20
E S
] = kein
4c 04:40 15,00 6,00 6,00 1,45 | 10,1 g 2,60 2,65 30 Nachweis
2 :
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 8,4 2,90 40 50
19.08.2016 05:20 | 5:07 11,00 5,00 5,00 1,30 1,35 11,0 2,30 20
£ Ef
] = kein
4c 04:40 15,00 6,00 1,45 | 10,1 9,2 E 2,60 2,65 30 30 Nachweis
2 :
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
4c
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 01.06.2026
. tand: . .
S(ilber i -
Klasse 4d ( ) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- m—_— Sport-
A unkte A
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
15.10.2015| B | 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 o 2,60 20
E 5
. - 5 gliltig bis
4d S | 04:20 25,00 6,50 1,70 gl 93 2 2,90 30 31.12.2032 12 Gold
2 :
G | 03:35( 3:16 28,00 7,50 8,10 1,85 8,4 8,0 3,20 3,40 40 50
09.06.2016| B | 05:05 [ 4:27 21,00 5,50 1,50 10,3 o 2,60 20
E 5
. = a gliltig bis .
4d S | 04:20 25,00 6,50 1,70 gl 93 9,2 g 2,90 3,00 30 31.12.2033 9 Silber
3 2
G | 03:35 28,00 7,50 8,00 1,85 8,4 3,20 40 50
22.09.2015| B | 05:20 11,00 5,00 5,50 1,30 11,0 o 2,30 20
E 5
. . = 5 guiltig bis .
4d S | 04:40 | 4:05 15,00 6,00 1,45 | 101 9,5 2 2,60 2,64 30 31.12.2032 8 Silber
2 :
G | 04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 50
13.10.2015| B | 05:20 11,00 5,00 1,30 11,0 2,30 20 28
E <
g < 5 giiltig bis
4d S | 04:40 15,00 6,00 1,45 1,60 | 101 E 2,60 30 31.12.2032 12 Gold
2 :
G | 04:00 3:17 18,00 7,00 9,00 1,65 9,1 8,1 2,90 3,47 40
19.12.2015| B | 05:20 11,00 [ 14,00 5,00 1,30 o 11,0 o 2,30 20
=1 c
@ =1
. - 8 gliltig bis
4d S | 04:40 15,00 6,00 1,45 1,63 | 101 9,4 § 2,60 30 31.12.2032 11 Gold
2 $
G | 04:00 3:37 18,00 7,00 7,20 1,65 9,1 2,90 3,10 40 46
20.11.2015| B | 05:05 | 4:34 21,00 5,50 1,50 s 103 9,9 2 2,60 20
© =]
. - 5 kein
4d S | 04:20 25,00 6,50 7,30 1,70 e 93 2 2,90 30 Nachweis
o (3}
G | 03:35 28,00 7,50 1,85 1 84 =| 320 40 40
Seilsprung
10- 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Koordination

Ausdauer Kraft Schnelligkeit Schwimm- R Sport-
a unkie a
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
07.03.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 11,0 o 230 2,47 20
3 S
. X = s gliltig bis .
4d 04:40 | 4:37 15,00 6,00 6,70 1,45 | 10,1 9,4 2 2,60 30 32 31.12.2033 8 Silber
o ()
['p)
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40
15.09.2015 05:05 | 4:28 21,00 5,50 6,30 1,50 10,3 o 260 2,75 20
3 S
. = a gliltig bis
4d 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 8,9 E— 2,90 30 31.12.2032 7 Bronze
o ()
['p)
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 = 3,20 40 41
11.12.2015 05:20 | 5:08 11,00 5,00 1,30 11,0 [ 10,4 o 230 2,30 20
E S
: = I giiltig bis
4d 04:40 15,00 6,00 6,50 1,45 | 10,1 E— 2,60 30 31120032 7 Bronze
(=} ()
['9)
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40 40
20.04.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 2,60 20
£ Ef
: = S giltig bis
4d 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 % 2,90 30 31122033
o
['p)
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 = 3,20 40 40
10.03.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 1,35 11,0 2,30 2,58 20
. i - s gliltig bis .
4d 04:40 | 4:22 15,00 6,00 6,00 1,45 | 10,1 a 2,60 30 31122033 10 Silber
o ()
['p)
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 9,1 = 2,90 40 40
10.03.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 .| 110 o 230 20
3 =
[ =]
. i - S gliltig bis .
4d 04:40 | 4:12 15,00 6,00 6,00 1,45 1,50 | 10,1 9,2 2 2,60 30 31122033 9 Silber
(=] o
w0
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 = 2,90 40 40
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Kraft

Koordination

Ausdauer Schnelligkeit Schwimm- R Sport-
a unkie a
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
21.12.2015 05:05 | 4:29 21,00 5,50 5,50 1,50 10,3 o 260 20
3 S
. - s gliltig bis .
4d 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 2 2,90 30 31.12.2032 8 Silber
2 $
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 8,0 3,20 40 40
24.09.2015 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 o 260 20
3 S
. - s kein
4d 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 2 2,90 30 Nachweis
2 $
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
24.11.2015 05:20 | 5:05 11,00 5,00 5,50 1,30 11,0 o 230 2,30 20
E S
: = S giiltig bis
4d 04:40 15,00 6,00 1,45 | 10,1 8,7 a 2,60 30 31120032 7 Bronze
2 $
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 50
11.09.2015 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 2,60 20
£ Ef
: = S giiltig bis
4d 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 a 2,90 30 31120032 12 Gold
2 :
03:35| 3:16 28,00 7,50 7,50 1,85 8,4 79 3,20 3,40 40
28.12.2015 05:20 | 4:46 11,00 5,00 1,30 11,0 2,30 20
. - a gliltig bis .
4d 04:40 15,00 6,00 6,50 1,45 1,60 | 10,1 E— 2,60 2,75 30 31120032 9 Silber
2 :
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 8,6 2,90 40 50
19.01.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 .| 110 o 230 20
3 =
[ =]
. . - s gliltig bis .
4d 04:40 | 4:04 15,00 6,00 6,50 1,45 1,50 | 10,1 .§- 2,60 2,70 30 31122033 10 Silber
z :
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 8,4 2,90 40 40
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- punkie|  SPOTt
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
05.10.2015 05:05 21,00 5,50 1,50 1,50 .| 103 o 260 20
E 5 gliltig bis
. T Q.
4d 04:20 25,00 6,50 7,00 1,70 sl 93 2 2,90 30 31.12.2032
o ()
=t =
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 3,30 40 50
10.10.2015 05:20 11,00 5,00 5,50 1,30 .| 1.0 o 230 20
E 5 gliltig bis
4d 04:40 15,00 6,00 1,45 | 10,1 § 2,60 30 31.12.2032 10 Silber
2 :
04:00 | 3:39 18,00 7,00 1,65 9,1 8,4 2,90 2,90 40 40
15.09.2016 05:20 11,00 | 12,70 5,00 1,30 11,0 o 230 20
E S
: = S giiltig bis
4d 04:40 15,00 6,00 6,20 1,45 1,57 | 10,1 a 2,60 2,70 30 31120033 11 Gold
(=} ()
e =
04:00 | 3:53 18,00 7,00 1,65 9,1 9,1 2,90 40 40
19.10.2015 05:20 11,00 5,00 5,50 1,30 11,0 2,30 20
i - s gliltig bis .
4d 04:40 15,00 6,00 1,45 | 10,1 E 2,60 30 31120032 10 Silber
o o
e =
04:00 | 3:40 18,00 7,00 1,65 9,1 8,2 2,90 3,06 40 46
4d
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 01.06.2026
. tand: . .
S(ilber i -
Klasse 4e ( ) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- m—_— Sport-
A unkte A
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
09.07.2015| B | 05:20 11,00 5,00 5,00 1,30 11,0 o 2,30 20
E 5
- s kein
4e S | 04:40 15,00 6,00 1,45 [ 101 § 2,60 2,80 30 Nachweis
2 £
G | 04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 40
30.04.2015| B | 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 o 2,60 20
E 5
i - s kein
4e S | 04:20 25,00 6,50 1,70 gl 93 2 2,90 30 Nachweis
2 £
G | 03:35 28,00 7,50 8,00 1,85 8,4 3,20 40
27.12.2015| B | 05:05 21,00 5,50 6,00 1,50 10,3 o 2,60 2,70 20
E 5
: : = a gliltig bis
4e S | 04:20 3:54 25,00 6,50 1,70 gl 93 8,5 E 2,90 30 33 31.12.2032 7 Bronze
2 £
G | 03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
02.09.2016| B | 05:20 11,00 5,00 1,30 11,0 2,30 2,40 20
E <
g < & gliltig bis
4e S | 04:40 15,00 6,00 1,45 | 101 9,4 2 2,60 30 31.12.2033
2 £
G | 04:00 18,00 7,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 40
04.08.2016| B | 05:20 11,00 5,00 1,30 - 11,0 o 2,30 20
=1 c
@ =1
. i - s gliltig bis .
4e S | 04:40 4:25 15,00 6,00 6,00 1,45 | 101 § 2,60 2,80 30 31.12.2033 10 Silber
2 $
G | 04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 9,0 2,90 40 40
19.05.2016| B | 05:05 21,00 5,50 1,50 s 103 2 2,60 20 20
© =]
. - s kein
4e S | 04:20 25,00 6,50 7,00 1,70 e 93 9,3 2 2,90 30 Nachweis
o (3}
G | 03:35 3:19 28,00 7,50 1,85 ©l 84 =| 320 3,25 40
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
a unkie a
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
27.05.2015 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 o 260 20
3 S
. - s kein
de 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 2 2,90 30 Nachweis
2 :
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
18.06.2016 05:05 21,00 5,50 6,00 1,50 10,3 | 10,1 o 260 20
3 S
. . - s kein
de 04:20 | 4:16 25,00 6,50 1,70 sl 93 2 2,90 3,00 30 Nachweis
2 :
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
27.09.2016 05:05 21,00 5,50 5,50 1,50 10,3 9,8 o 260 2,85 20
3 5
o . - a kein
de 04:20 | 3:55 25,00 6,50 1,70 £l 93 a 2,90 30 Nachweis
2 :
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40 40
01.11.2015 05:20 11,00 | 14,90 5,00 5,00 1,30 11,0 2,30 20
g . - a gliltig bis .
de 04:40 | 4:12 15,00 6,00 1,45 1,55 | 10,1 9,4 a 2,60 2,75 30 31122032 9 Silber
3 =
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 50
20.08.2015 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 2,60 20
. - s gliltig bis .
de 04:20 25,00 6,50 7,00 1,70 £l 93 8,6 a 2,90 30 31120032 10 Silber
2 :
03:35 | 3:17 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 3,65 40 40
26.02.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 11,0 o 230 20
3 S
. - S gliltig bis
de 04:40 15,00 6,00 1,45 | 10,1 2 2,60 30 31122033
(=] o
e =
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40 50
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
a unkie a
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
22.10.2015 05:05 | 4:26 21,00 5,50 5,50 1,50 10,3 9,9 o 260 20
3 S
= = kein
de 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 § 2,90 30 Nachweis
2 :
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
18.01.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 o 260 20
3 S
= = kein
de 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 § 2,90 2,90 30 Nachweis
2 :
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
05.08.2016 05:20 | 5:06 11,00 5,00 5,00 1,30 11,0 o 230 20
E S
. - s kein
de 04:40 15,00 6,00 1,45 | 10,1 a 2,60 30 Nachweis
2 :
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 9,0 2,90 2,93 40 43
03.10.2015 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 2,60 20
£ Ef
. - s gliltig bis .
de 04:20 25,00 6,50 6,50 1,70 sl 93 8,7 a 2,90 2,93 30 31120032 10 Silber
2 :
03:35 | 3:06 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40 43
26.06.2015 05:05 21,00 5,50 6,00 1,50 10,3 2,60 20
£ Ef
. - s kein
de 04:20 25,00 6,50 1,70 sl 93 a 2,90 30 Nachweis
2 :
03:35 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
03.06.2016 05:20 11,00 5,00 1,30 .| 110 o 230 2,55 20
3 =
[ =1 .
. - s kein
de 04:40 15,00 6,00 6,50 1,45 | 10,1 9,7 2 2,60 30 Nachweis
z :
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




Koordination

Ausdauer Kraft Schnelligkeit Schwimm- S Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
03.04.2016 05:05 21,00 5,50 1,50 - 10,3 o 2,60 20
4 04:20 25,00 6,50 1,70 E 93 g 2,90 30 | 30 gultig bis 12 | Gold
€ : : . . gl @ 2| % 31.12.2033 o
: :
03:35 3:18 28,00 7,50 7,50 1,85 8,4 8,4 3,20 3,45 40
01.12.2015 05:05 21,00 5,50 1,50 10,3 o 2,60 20
Eé 5 gliltig bis
g 7 oY lltig bi
4e 04:20 25,00 6,50 7,00 1,70 5 9,3 2 2,90 30 31.12.2032 11 Gold
: :
03:35 3:31 28,00 7,50 1,85 8,4 8,1 3,20 3,80 40 40
16.03.2015 05:20 11,00 5,00 5,50 1,30 11,0 10,2 o 2,30 20
d T S_ emn
4e 04:40 15,00 6,00 1,45 < 10,1 2 2,60 30 Nachweis
: :
04:00 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
4e
Seilsprung
10 - 11 Jahre [2015-2016 Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




