GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 18.05.2026
. . ana: . .
KI 2 S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse Z4d
G(old) 3 Punkte Gold 11- 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- —_— Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
30.07.2019 | B | 05:40 2| 8,00 _| 250 1,05 8,0 2| 18 Pkt 10
© © 5 2
T _g § 2- kein
2a S | 05:00 5| 9,00 S| 350 1,25 g 74 g| 21 Pkt 15 Nachweis
= g 8 g
G | 04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 S| 24 Pkt 25
20.06.2019 | B | 05:40 2 12,00 _| 250 1,15 7.7 2| 18 Pkt 10
© © 5 2
T -g § .2 kein
2a S | 05:00 5 | 15,00 S| 350 1,35 £| 68 o| 21 Pkt 15 Nachweis
E g 8
G | 04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
15.11.2018 | B | 05:25 21 17,00 —| 3,00 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
=] © 5 2
T _g ilﬂ § kein
2a S | 04:40 5 [ 20,00 S| 400 1,50 £| 64 8| 30 Pkt 15 Nachweis
= S 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
20.07.2019 | B | 05:40 o 12,00 =| 250 1,15 | 77 2| 18 Pkt 10
© ® 5 2
= € © § kein
2a S | 05:00 5 | 15,00 S| 350 1,35 £| 68 g| 21 Pkt 15 Nachweis
- g 8
G | 04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
19.06.2019 | B | 05:40 2| 8,00 —| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
© =
% = § _‘Z" kein
2a S | 05:00 < | 9,00 S| 350 1,25 £ 71 e[ 21 Pkt 15 Nachweis
= S 8
G | 04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6.3 S| 24 Pkt 25
17.05.2019 | B | 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 8,0 2| 18 Pkt 10
© 5 =
% € § 2 kein
2a S | 05:00 5| 900 5| 350 1,25 gl 71 8| 21 Pkt 15 Nachweis
< 3 3 5
2
G | 04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 Q| 24 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- B Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
02.03.2019 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
o s 3 5
2 . © % - = kein
a 05:00 s 9,00 g 3,50 1,25 £l 74 2 21 Pkt 15 Nachweis
5 = S 2
04:15 31 12,00 4,50 1,40 6,3 S| 24 Pkt 25
05.05.2019 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
@ s 3 5
2 . © % - = kein
a 05:00 s 9,00 g 3,50 1,25 £l 74 2 21 Pkt 15 Nachweis
5 = S 2
04:15 31 12,00 4,50 1,40 6,3 S| 24 Pkt 25
09.09.2019 05:40 21 12,00 _| 250 1,15 7.7 2| 18 Pkt 10
© 5 2
% -g § § kein
2a 05:00 5 15,00 5| 350 1,35 £| 68 g 21 Pkt 15 Nachweis
5 = 8 2
04:15 &1 17,00 4,50 1,50 6,0 S| 24 Pkt 25
11.07.2019 05:40 o 800 —| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
2 S 3 s
© £ - = kein
2a 05:00 S| 9.00 5| 350 1,25 £l 74 g| 21 Pkt 15 Nachweis
© c
= < S g
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6.3 S| 24 Pkt 25
11.05.2019 05:40 21 12,00 _| 250 1,15 o 77 2| 18 Pkt 10
z 8 3 5
2 05:00 g | 15,00 5| 350 13 2| 68 3| 21 Pk 1 kein
a 5: % 5, i ,5 ,35 I3 ) g t 5 Nachweis
5 = 8 2
04:15 3| 17,00 4,50 1,50 6,0 S| 24 Pkt 25
07.01.2019 05:40 o 12,00 —| 250 1,15 |77 2| 18 Pkt 10
z | 5 g
2 05:00 81 15,00 5| 350 1,35 Z| o8 T| 21 Pkt 15 kein
a . e U 5 i J 1S i H Nachweis
£ < 3 g
04:15 &1 17,00 4,50 1,50 6,0 S| 24 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- B Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
28.08.2019 05:40 2 12,00 _| 250 1,15 o 77 2| 18 Pkt 10
2 S 8 g .
. © = - = ein
2a 05:00 5 | 15,00 S| 350 1,35 £| 68 g 21 Pkt 15 Nachweis
k] @ o &
= S ™ <
04:15 @ | 17.00 4,50 1,50 6,0 S| 24 Pkt 25
09.07.2019 05:40 21 12,00 _| 250 1,15 |77 2| 18 Pkt 10
% é § 2 kein
2a 05:00 % 15,00 | 350 1,35 L| 68 % 21 Pkt 15 Nachweis
= 2 3 o
04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
01.10.2019 05:40 o 12,00 =| 250 1,15 | 77 2| 18 Pkt 10
% é § 2' kein
2a 05:00 % 15,00 S| 350 1,35 £| 68 g 21 Pkt 15 Nachweis
= < S g
04:15 @ | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
19.06.2018 05:25 21 17,00 _| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
% § § 2 kein
2a 04:40 % 20,00 S| 400 1,50 £| 64 g 30 Pkt 15 Nachweis
< s 3 o
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
10.03.2019 05:40 o 12,00 —| 250 1,15 |77 2| 18 Pkt 10
% .fé § 2 kein
2a 05:00 % 15,00 S| 350 1,35 £| 68 g 21 Pkt 15 Nachweis
£ < 3 g
04:15 @ | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
05.07.2019 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 8,0 2| 18 Pkt 10
© © 5 g
2 E E _g —'t? 2 kein
a 05:00 < | 9,00 S| 350 1,25 gl 74 e[ 21 Pkt 15 Nachweis
o o} o s
5 = ® 2
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 Q| 24 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- — Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
10.09.2019 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
% é § 2- kein
2a 05:00 % 9,00 S| 350 1,25 g 74 g 21 Pkt 15 Nachweis
£ s 8 5
04:15 @ | 12,00 4,50 1,40 6,3 S| 24 Pkt 25
07.01.2019 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
% é § 2 kein
2a 05:00 % 9,00 | 350 1,25 £l 7.4 % 21 Pkt 15 Nachweis
£ s 8 s
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 Q| 24 Pkt 25
29.05.2019 05:40 o 800 —| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
% é § 2' kein
2a 05:00 % 9,00 S| 350 1,25 g 74 g 21 Pkt 15 Nachweis
= s 8 5
04:15 @ | 12,00 4,50 1,40 6,3 S| 24 Pkt 25
21.06.2019 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
® 3 3 g
2 05:00 g 9,00 5| 350 12 2| 74 3| 21 Pkt 1 kein
a 5: % , | ,5 ,25 I3 ) g 5 Nachweis
5 = 8 g
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 Q| 24 Pkt 25
17.11.2018 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
© © 5 2
2 i S -g 4‘? .% kein
a 04:40 % 20,00 S| 400 1,50 £| 64 g 30 Pkt 15 Nachweis
5 s 3 5
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
31.05.2019 05:40 21 12,00 _| 250 1,15 7.7 2| 18 Pkt 10
2 g 3 &
© £ 5 b2 kein
2a 05:00 < | 15,00 S| 350 1,35 £| 68 e[ 21 Pkt 15 Nachweis
< g g 5
c
04:15 & | 17.00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
Seilsprung

6 -7 Jahre |2019-2020

Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung

8 -9 Jahre |2017-2018

Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung




GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 18.05.2026
. . ana: . .
Kl 2 b S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- —_— Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
28.10.2018 | B | 05:25 2 17,00 _| 3,00 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
[ee] © b=t P
T _g § 2- kein
2b S | 04:40 5 | 20,00 S| 400 1,50 £| 64 2| 30 Pkt 15 Nachweis
= g 8 g
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
25.10.2018 | B | 05:25 2 17,00 _| 3,00 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
[ee] © b= 2
T -g § .2 kein
2b S | 04:40 5 | 20,00 S| 400 1,50 Z| 64 2| 30 Pkt 15 Nachweis
E g 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
21.07.2019 | B | 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 8,0 2| 18 Pkt 10
@ © 5 2
T _g § § kein
2b S | 05:00 < 9,00 S| 350 1,25 A g| 21 Pkt 15 Nachweis
£ = 8
G | 04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6.3 S| 24 Pkt 25
31.08.2019 | B | 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
© © 5 2
= € © § kein
2b S | 05:00 5| 9,00 S| 350 1,25 £l 7.4 8| 21 Pkt 15 Nachweis
- g 8
G | 04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 Q| 24 Pkt 25
28.03.2018 | B | 05:25 2 17,00 _| 300 1,30 o] 72 2| 27 Pkt 10
© =
% = § _‘Z" kein
2b s | 04:40 5| 20,00 S| 400 1,50 c| 64 2| 30 Pkt 15 Nachweis
£ = 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
16.11.2018 | B | 05:25 21 17,00 _| 3,00 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
© 5 =
% -g § .2 kein
2b S | 04:40 5 [ 20,00 S| 4,00 1,50 c| 64 o[ 30 Pkt 15 Nachweis
< 3 3 5
=4
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- — Sport-
= = = = nachweis unkte abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
22.10.2018 05:35 oc” 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
0 [ =
S g § .2 kein
2b 04:50 9 12,00 N[ 4,00 1,30 | 66 g 27 Pkt 15 Nachweis
= 3 3 5
<
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 _| 30 Pkt 25
17.12.2018 05:35 oc” 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
[ =
% = § § kein
2b 04:50 9 12,00 N[ 4,00 1,30 | 66 g 27 Pkt 15 Nachweis
= 3 3 5
<
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 _| 30 Pkt 25
09.03.2019 05:40 S| 6,00 —| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
2 8 2 5
2b 05:00 g 5 5 2 Kein
: 21 9,00 X 3,50 1,25 gl 71 o 21 Pkt 15 Nachweis
2 e 8
04:15 @ | 12,00 4,50 1,40 6,3 R| 24 Pkt 25
31.01.2019 05:40 o1 6.00 =| 250 1,05 8,0 2| 18 Pkt 10
2 g 3 &
2b . © £ i 2 kein
05:00 21 9,00 X 3,50 1,25 gl 71 o 21 Pkt 15 Nachweis
2 e 8
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 K| 24 Pkt 25
06.07.2018 05:35 Oc’ 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
2 8 2 5
2b 04: 8|12 = 1 p g| 2 1 e
:50 == ,00 X 4,00 ,30 c| 66 o[ 27 Pkt 5] Nachweis
2 e 3 5
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
01.04.2019 05:40 2| 6,00 —| 250 1,05 8,0 §’ 18 Pkt 10
® g 3 &
® £ — 2 kein
2b 05:00 21 9,00 N[ 350 1,25 gl 71 2| 21 Pkt 15 Nachweis
8 3 9 5
= = I
04:15 @ | 12,00 4,50 1,40 6,3 ,§ 24 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
= = nachweis AL abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
05.08.2018 05:25 2| 17,00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
% g § g— Nachweis
2b 04:40 g 20,00 N 4,00 1,50 gl 64 'g 30 Pkt 15 bis
g 3 o g 31.12,2035
= = ) c
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
06.06.2019 05:40 oc” 12,00 — 2,50 1,15 7,7 g 18 Pkt 10
@ © 5 2
T g S .2 kein
2b 05:00 S| 15,00 5| 350 1,35 £| 68 | 21 Pkt 15 Nachweis
z < 8
04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 | 24 Pkt 25
14.10.2018 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
® E 5 g
2b 04:40 2| 20,00 5| 400 1,50 7| 64 3| 30 PK 15 kein
) o ’ g ’ ’ € ’ H t Nachweis
5 = S 2
03:55 o | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
21.12.2018 05:35 S| 9.00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
© g > s
2b 04:50 2| 12,00 5| 400 130 2| 66 8| 27 pPut 1 ke
. e z g U 2 1S ! H 5 Nachweis
5 = S 2
04:10 o | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
30.10.2018 05:25 o 17,00 —| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
) E 5 s
2b 04:40 | 20,00 5| 400 1,50 2| 64 | 30 Pk 15 kein
) o> ’ k ’ ’ £ ’ H ¢ Nachweis
5 = S 2
03:55 » | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
28.11.2018 05:25 21 17,00 _| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
o E 5 =
2b 04:40 | 2000 5| 400 1,50 2| 64 3| 30 Pk 1 kein
g % . S s , c s g 30 t S Nachweis
i) o) o S
g > (3] c
03:55 o | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- B Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
25.02.2019 05:40 21 12,00 _| 250 1,15 7.7 2| 18 Pkt 10
o ] b= =
2b . T % _l‘? % kein
05:00 % 15,00 5| 350 1,35 c| 68 g 21 Pkt 15 Nachweis
£ Q o [}
= = 2] <
04:15 &1 17,00 4,50 1,50 6,0 S| 24 Pkt 25
26.12.2018 05:35 2| 9,00 _| 300 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
@ © 5 2
T g S .2 kein
2b 04:50 S| 12,00 5| 400 1,30 £| 66 g 27 Pkt 15 Nachweis
2 2 8
04:10 & | 15.00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
11.08.2018 05:35 o @00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
® 3 2 5
2b 04:50 1 12,00 5| 400 1,30 3 6,6 3| 27 Pk 15 kein
. % 9 g o 9 € g E t Nachweis
5 = S 2
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
13.06.2019 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 | 80 2| 18 Pkt 10
0 g =1 5
2b 05:00 21 9,00 5| 350 12 3| 74 3| 21 Pkt 1 kein
5: % b g o 125 S 0 g 5 Nachweis
< s S 2
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 S| 24 Pkt 25
09.04.2019 05:40 o 12,00 —| 250 1,15 |77 2| 18 Pkt 10
® g E] &
2b 05:00 21 15,00 5| 350 1,35 Z| 68 3| 21 Pk 15 kein
. % u g v 9 € o H t Nachweis
5 = S 2
04:15 &1 17,00 4,50 1,50 6.0 S| 24 Pkt 25
16.11.2018 05:35 21 9,00 _| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
o E 5 =
T =} 3 2 kein
2b 04:50 81 12,00 N[ 4,00 1,30 1| 66 o 27 Pkt 15 °
. e 0 5 U 2 1S U g Nachweis
o o o o)
< = ™ c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
. Punkte .
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
24.06.2019 05:40 oc” 6,00 —| 250 1,05 8,0 §’ 18 Pkt 10
@ © 5 2
S g S .2 kein
2b 05:00 a| 9,00 N| 350 1,25 gl 71 2| 21 Pkt 15 .
% 5 E Nachweis
= s 3 2
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 R| 24 Pkt 25
25.06.2019 05:40 2| 8,00 —| 250 1,05 8,0 2| 18 Pkt 10
o ] b= g
2b 05:00 E| o00 5| 350 1,25 3 g kein
: =) ’ 5 ’ 0 gl 71 ES 21 Pkt 15 Nachweis
o 5} o S
= = 2] 2
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 | 24 Pkt 25
2b
Seilsprung
6 -7 Jahre |2019-2020 |Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung
8 -9 Jahre |2017-2018 |Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung




GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 18.05.2026
. . ana: . .
Kl 2 S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse £C
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm— Bunliis Spf)rt-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
07.02.2019 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 8,0 2| 18 Pkt 10
@ @®© b=t P
T _g § 2- kein
2c 05:00 5| 9,00 S| 350 1,25 g 74 g 21 Pkt 15 Nachweis
= g 8 g
04:15 @ | 12,00 4,50 1,40 6,3 S| 24 Pkt 25
22.06.2018 05:35 21 9,00 _1| 300 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
@ ®© b= 2
T -g § .2 kein
2c 04:50 5 | 12,00 S| 400 1,30 Z| 66 g 27 Pkt 15 Nachweis
£ g 8
04:10 @ | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
22.08.2018 05:35 | 5:06 21 9,00 _| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
% -§ Es 8 Nachweis
2c 04:50 5[ 12,00 S| 400 | 470 1,30 £| 66 | 65 | 27 Pkt 27 15 19 bis 8 Silber
g § 8 § 31.12,2035
04:10 & | 15.00 5,00 1,50 | 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
14.09.2018 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
© ® 5 2
= € © § kein
2¢c 04:40 5 | 20,00 S| 400 1,50 £| 64 2| 30 Pkt 15 Nachweis
£ g 8
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
15.08.2018 05:25 o 17.00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
@®© =
% = § _‘Z" kein
2c 04:40 5| 20,00 S| 400 1,50 £| 64 o[ 30 Pkt 15 Nachweis
s s 8
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
05.11.2018 05:25 o 17.00 —| 8300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
[ 5 =
% -g § .2 kein
2c 04:40 5 | 20,00 S| 4,00 1,50 £| 64 2| 30 Pkt 15 Nachweis
< 3 3 5
=4
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- B Sport-
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
11.07.2019 05:40 oc” 6,00 —| 250 1,05 .| 80 §’ 18 Pkt 10
@ © 5 2
S g S .2 kein
2c 05:00 21 9,00 N[ 350 1,25 gl 71 o 21 Pkt 15 Nachweis
= 3 3 5
<
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 R| 24 Pkt 25
08.10.2018 05:25 oc” 17,00 —| 3,00 1,30 | 72 §’ 27 Pkt 10
© =
% = § § kein
2c 04:40 <9 { 20,00 N[ 4,00 1,50 | 64 o | 30 Pkt 15 Nachweis
= 3 3 5
<
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 _| 33 Pkt 25
08.12.2018 05:35 o @00 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
53] g b= 5
T € S 2 kein
2c 04:50 2 12,00 X 4,00 1,30 c| 66 2| 27 Pkt 15 Nachweis
K] 9] o S
< = @
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 ,§ 30 Pkt 25
24.10.2018 05:35 o @00 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
3 £ S 2 kein
2c 04:50 2 12,00 X 4,00 1,30 | 66 2| 27 Pkt 15 Nachweis
S 9] o 5
< = @ 2
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 K| 30 Pkt 25
14.08.2019 05:40 Oc’ 6,00 —| 250 1,05 .| 80 §’ 18 Pkt 10
2 8 2 5
® < | 2 kein
2c 05:00 21 9.00 X 3,50 1,25 el 71 2| 21 Pkt 15 Nachweis
ko) 53 Q 5]
= = @ 2
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 _| 24 Pkt 25
25.01.2019 05:40 g’ 6,00 —| 250 1,05 8,0 §’ 18 Pkt 10
® g 3 &
® £ — 2 kein
2c 05:00 21 9,00 N[ 350 1,25 gl 71 2| 21 Pkt 15 Nachweis
o 3 o S
= = @
04:15 @ | 12,00 4,50 1,40 6,3 ,§ 24 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- BN Sport-
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
26.07.2019 05:40 o°’ 12,00 —| 250 1,15 |77 g’ 18 Pkt 10
2 8 3 5 .
. © B - = ein
2c 05:00 2 15.00 X 3,50 1,35 c| 68 2| 21 Pkt 15 Nachweis
< o} o &
= = ) <
04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 | 24 Pkt 25
10.12.2018 05:35 oc” 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
% é § 2 kein
2c 04:50 .% 12,00 3 4,00 1,30 | 66 GE) 27 Pkt 15 Nachweis
= s 3 2
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 _| 30 Pkt 25
04.05.2019 05:40 o1 6.00 =| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
% é § 2' kein
2c 05:00 % 9,00 X 3,50 1,25 gl 71 qé 21 Pkt 15 Nachweis
= < S g
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 | 24 Pkt 25
27.10.2018 05:25 Oc’ 17,00 —| 3,00 1,30 .| 72 §’ 27 Pkt 10
% § § 2 kein
2c 04:40 % 20,00 X 4,00 1,50 c| 64 GE) 30 Pkt 15 Nachweis
<= s 53 g
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 5,7 _| 33 Pkt 25
16.06.2019 05:40 o 12,00 —| 250 1,15 |77 2| 18 Pkt 10
% .fé § 2 kein
2c 05:00 % 15,00 X 3,50 1,35 | 68 OE) 21 Pkt 15 Nachweis
£ < 3 g
04:15 » | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
05.11.2018 05:35 g’ 9,00 —| 3,00 1,15 74 2| 24 Pkt 10
o © 5 g
2 B S _g —'t? 2 kein
c 04:50 S| 12,00 5| 400 1,30 c| 66 o| 27 Pkt 15 Nachweis
© D o c
= s %) 2
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- — Sport-
q unkte 1
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
23.08.2018 05:25 2| 17,00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
© ® =1 5
= 2 g g
= 2 ke
2 04:40 S| 20,00 5| 400 1,50 Z| 64 2| 30 Pkt 15 Nahneis
< o} o &
= = ™
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 & 33 Pk 25
01.08.2019 05:40 o| 600 =| 250 1,05 .| 80 2| 18 Pkt 10
o © 5 2
® a T 7]
c =
2 05:00 8| 9.00 5| 350 125 Z| 74 3| 21Pkt 15 N
£ - 8
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6,3 Q| 24 Pkt 25
20.05.2019 05:40 o 12,00 =| 250 1,15 | 77 2| 18 Pkt 10
© [ 5 2
® o T &
= =
2 05:00 S| 15,00 5| 350 135 Z| 68 3| 21Pkt 15 N
= 2 & -
04:15 @ | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
09.01.2019 05:40 o 12,00 =| 250 1,15 77 2| 18 Pkt 10
© @ =1 2
® 8 T 7]
£ = k
2c 05:00 §| 1500 5| ss0 135 Z| 68 3| 21 Pkt 15 Noommcis
K 3 2 5
= = ) c
04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
09.10.2018 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
© ® 5 2
= 2 T & '
i © £ - = kein
2c 04:40 §| 2000 5| 400 1,50 £| 64 g| 30PKt 15 Nachweis
© o) o S
= = ® c
03:55 @ | 23,00 5,00 1,65 57 R| 33 Pkt 25
05.02.2019 05:40 o 12,00 —| 250 1,15 77 2| 18 Pkt 10
© [ 5 2
® o T &
= 2 ke
2 05:00 S| 15,00 5| 350 135 Z| 68 8| 21Pkt 15 Nasursis
K 3 2 @
< s ™ c
04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 Q| 24 Pkt 25
Seilsprung

6 -7 Jahre |2019-2020

Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung

8 -9 Jahre |2017-2018

Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung




GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 18.05.2026
. . ana: . .
Kl 2d S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- —_— Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
09.04.2019 | B | 05:40 2 12,00 _| 250 1,15 7.7 2| 18 Pkt 10
[ee] © b=t P
T _g § 2- kein
2d S | 05:00 5 | 15,00 S| 350 1,35 £| 68 g 21 Pkt 15 Nachweis
= g 8 g
G | 04:15 & | 17,00 4,50 1,50 6,0 S| 24 Pkt 25
05.11.2018 | B | 05:25 21 17,00 _1| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
[ee] © b= 2
T -g § .2 kein
2d S | 04:40 5 | 20,00 S| 400 1,50 Z| 64 2| 30 Pkt 15 Nachweis
E g 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
08.12.2018 | B | 05:25 21 17,00 _| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
@ © 5 2
T _g § § kein
2d S | 04:40 5 [ 20,00 S| 400 1,50 £| 64 8| 30 Pkt 15 Nachweis
= S 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
03.07.2018 | B | 05:35 o 900 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
© © 5 2
= € © § kein
2d S | 04:50 S| 12,00 S| 400 1,30 £| 66 g| 27 Pkt & Nachweis
- g 8
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
30.10.2018 | B | 05:35 2| 9,00 _| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
© =
% = § _‘Z" kein
2d S | 04:50 5 | 12,00 S| 400 1,30 £| 66 g 27 Pkt 15 Nachweis
£ = 8
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
15.06.2018 | B | 05:25 21 17,00 _| 3,00 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
© 5 =
% -g § .2 kein
2d S | 04:40 5 [ 20,00 S| 4,00 1,50 c| 64 o[ 30 Pkt 15 Nachweis
< 3 3 5
=4
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- — Sport-
= = = nachweis unkte abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
19.01.2019 05:40 o°’ 12,00 —| 250 1,15 | 77 §’ 18 Pkt 10
2 8 3 5 .
© = - = ein
2d 05:00 .% 15,00 3 3,50 1,35 | 68 GE) 21 Pkt 15 Nachweis
= 2 S g
04:15 » | 17,00 4,50 1,50 6,0 R| 24 Pkt 25
30.12.2018 05:35 o°’ 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
2 8 3 5 .
[ = - = ein
2d 04:50 .% 12,00 3 4,00 1,30 | 66 GE) 27 Pkt 15 Nachweis
= 2 5 g
04:10 » | 15,00 5,00 1,50 57 _| 30 Pkt 25
15.11.2018 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
% g § g— kein
2d 04:40 % 20,00 X 4,00 1,50 c| 64 QE) 30 Pkt 15 Nachweis
= < S g
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
18.08.2017 05:25 Oc’ 17,00 —| 3,00 1,30 .| 72 §’ 27 Pkt 10
% é § 2 kein
2d 04:40 % 20,00 | 4,00 1,50 | 64 aé) 30 Pkt 15 Nachweis
5 = 8 2
03:55 » | 23,00 5,00 1,65 5,7 _| 33 Pkt 25
11.07.2017 05:35 o 900 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
% g § .‘% kein
2d 04:50 % 12,00 X 4,00 1,30 | 66 OE) 27 Pkt 15 Nachweis
£ < 3 g
04:10 @ | 15,00 5,00 1,50 5,7 K| 30 Pkt 25
10.11.2018 05:35 g’ 9,00 —| 3,00 1,15 74 2| 24 Pkt 10
© ® ‘5 2
d B E _g 3 § kein
2 04:50 212,00 X 4,00 1,30 | 66 o[ 27 Pkt 15 Nachweis
i) o) o S
5 = @ 2
04:10 » | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- BN Sport-
— = nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
13.01.2019 05:40 21 12,00 _| 250 1,15 7.7 2| 18 Pkt 10
o ] b= =
2d 05:00 Z 11500 5| 350 1,35 3 6 3 kein
) o ’ 5 ’ ’ € 8 H 21 Pkt 15 Nachweis
£ (7} o [}
= = ) c
04:15 81 17,00 4,50 1,50 6,0 S| 24 Pkt 25
26.03.2019 05:40 21 12,00 _| 250 1,15 7.7 2| 18 Pkt 10
@ © 5 2
T g S .2 kein
2d 05:00 S| 15,00 8| 350 1,35 Z| 68 g| 21 Pkt 15 Nachweis
2 2 8
04:15 31 17,00 4,50 1,50 6,0 S| 24 Pkt 25
25.01.2019 05:40 o 800 —| 250 1,05 8,0 2| 18 Pkt 10
53] g b= 5
2d 05:00 Z1 9,00 5| 350 1,25 3 71 3| 21 Pk 15 kein
’ of ™ g ’ ’ £ J H t Nachweis
5 = S 2
04:15 31 12,00 4,50 1,40 6,3 S| 24 Pkt 25
06.07.2018 05:25 21 17,00 _| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
0 g > 5
2d 04:40 21 2000 5| 400 1,50 3| 64 3| 30 Pkt 1 kein
- e b g U 2 € b g 5 Nachweis
5 s S 2
03:55 31 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
21.09.2018 05:35 o 900 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
2d 04:50 Z ] 1200 5| 400 1,30 7 6,6 3| 27 Pk 15 kein
) o> ’ g ’ ’ £ U H t Nachweis
5 = S 2
04:10 31 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
19.11.2018 05:35 21 9,00 _| 300 1,15 7.4 2| 24 pkt 10
o E 5 =
2d 04:50 2 1200 5| 400 1,30 3| e 3| 27,k 1 kein
. e 0 5 U 2 1S 6 g t 5 Nachweis
o o} o S
S = ™ c
04:10 31 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- B Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
20.01.2019 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 8,0 2| 18 Pkt 10
2 3 E 2
i © £ - 2 kein
2d 05:00 5| 9,00 5| 350 1,25 o A g 21 Pkt 15 Nachweis
= g 8 g
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6.3 S| 24 Pkt 25
08.10.2018 05:35 2| 9,00 _| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
% g § 8 kein
2d 04:50 S [ 12,00 N[ 4,00 1,30 £| 66 2| 27 Pkt 15 "
[=) S 2 Nachweis
g < 8
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
15.10.2018 05:35 2| 9.00 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
g 3 E g
. ® £ par 2 kein
2d 04:50 5| 12,00 S| 400 1,30 £| 66 g 27 Pkt 15 Nachweis
£ g 3 8
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
21.05.2019 05:40 21 12,00 _| 250 1,15 7.7 2| 18 Pkt 10
o E 5 2
2d 05:00 2| 1500 5| 350 1 3 g kein
: S | 15, g 5 35 £| 68 g| 21 Pkt 15 Nachweis
= S 8
04:15 &1 17,00 4,50 1,50 6.0 S| 24 Pkt 25
05.12.2018 05:35 2| 9.00 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
g ] E g
2d 04:50 1 12,00 5| 400 1,30 3 6,6 3| 27 P kein
) =) ’ S ’ ’ £ U 2 t 15 Nachweis
- g 3 s
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
26.03.2019 05:40 2| 6,00 _| 250 1,05 8,0 2| 18 Pkt 10
o E 5 =
2d 05:00 21 9,00 5 12 . 3 kein
: S| o S| 350 25 £| 74 g| 21 Pkt 15 Nachweis
£ 2 8
04:15 & | 12,00 4,50 1,40 6.3 S| 24 Pkt 25
Seilsprung

6 -7 Jahre |2019-2020

Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung

8 -9 Jahre |2017-2018

Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung




GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze  4-7 Punkte
. . stand: 18.05.2026
KI 3a S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- —_— Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
18.01.2018 | B | 05:35 2| 9,00 _| 3,00 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
o © b= g
= < 8 2 giiltig bis
3a S | 04:50 5 | 12,00 S| 400 1,30 c| 66 g | 27 Pkt 15 31122035
= g 8 g
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
06.01.2017 | B | 05:35 2| 9,00 _| 3,00 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
[ee] © b= 2
T -g § .2 kein
3a S | 04:50 5[ 12,00 S| 400 1,30 c| 66 o | 27 Pkt 15 Nachweis
£ g 8
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
30.04.2017 | B | 05:35 21 9,00 —| 3,00 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
=] © 5 2
T _g ilﬂ § kein
3a S | 04:50 5[ 12,00 S| 400 1,30 £| 66 g| 27 Pkt 15 Nachweis
= S 8
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
23.04.2018 | B | 05:35 o 900 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
© © 5 2
= < 8 g giiltig bis
3a S | 04:50 5 [ 12,00 S| 400 1,30 £| 66 g | 27 Pkt 15 31.12.2035
£ g 8
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 <[ 30 Pkt 25
04.07.2018 | B | 05:25 2 17,00 —| 3,00 1,30 o] 72 2| 27 Pkt 10
© =
% = § _‘Z" kein
3a S | 04:40 2 20,00 X 4,00 1,50 | 64 2| 30 Pkt 15 Nachweis
= S 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
14.02.2018 | B | 05:35 2| 9,00 _| 3,00 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
© © 5 g
T < S 2 giiltig bis
3a S | 04:50 5 [ 12,00 | 4,00 1,30 c| 66 g| 27 Pkt 15 31.12.2035
2 g 3 5 -
=4
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- — Sport-
A unkie A
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
02.10.2017 05:35 o 9.00 =| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
o © 5 2
= Q © 78 Ll
c =
3a 04:50 3 | 12,00 S| 400 1,30 Z| s 3| 27 Pkt 15 ﬁ”:;'%‘;
s g 8 : h
c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
15.12.2017 05:25 oc” 17,00 — 3,00 1,30 - 7,2 §’ 27 Pkt 10
0 [ =
T g § .2 kein
3a 04:40 g 20,00 N 4,00 1,50 € 6,4 2 30 Pkt 15 Nachweis
= 3 3 5
c
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
11.04.2018 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
®© =
% € § 2' kein
3a 04:40 g 20,00 N 4,00 1,50 gl 64 2 30 Pkt 15 Nachweis
£ 3 3 5
2
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
18.01.2018 05:35 o @00 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
= IS S 2 giiltig bis
3a 04:50 g 12,00 N 4,00 1,30 = 6,6 2 27 Pkt 15 31.12.2035
: g 3 : -
2
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
27.05.2018 05:25 o 17.00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
0 g =1 5
T £ 8 2 kein
3a 04:40 == 20,00 N 4,00 1,50 c| 64 2| 30 Pkt 15 Nachweis
< 3 3 5
c
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
16.04.2018 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
® g 3 &
© £ — 2 kein
3a 04:40 g 20,00 N 4,00 1,50 = 6,4 2 30 Pkt 15 Nachweis
< 3 3 5
2
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 5,7 | 33 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
— - - - nachweis R abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
05.04.2018 05:25 2| 17,00 —| 3,00 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
@ © 5 2
= Q © 78 e
c =
33 04:40 f‘; 20,00 S| 400 1,50 E 6.4 ‘¢| 30 Pkt 15 3?111'12'92[3;5
2 2 8
03:55 & | 23,00 23,30 500 | 6,20 1,65 | 1,68 57 Q| 33 Pkt 33 25 40
06.05.2018 05:35 2| 9,00 —| 3,00 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
@ © 5 2
T g S .2 kein
3a 04:50 s | 12,00 | 400 1,30 L| 66 g 27 Pkt 15 Nachweis
2 2 8
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
23.06.2017 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
@ g =} s
3 04:50 Z ] 1200 5| 400 1,30 3 6,6 3| 27 Pk 15 kein
a . % 9 g o 9 € g E t Nachweis
< = S 2
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
11.05.2018 05:35 21 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
© g > s
3 04:50 21 1200 5| 400 1,30 3| 66 3| 27 Pkt 1 kein
a 5 % z g U 2 € U E 5 Nachweis
= s S 2
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
29.06.2018 05:25 o 17,00 —| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
2 g F &
3 04:40 21 20,00 5| 400 1,50 7 6,4 3| 30 Pkt 15 gultig bis
a : 5| 2% 3 8 , gl & s 31.12.2035
5 = S 2
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
16.06.2018 05:35 2| 9,00 _| 3,00 1,15 74 2| 24 Pkt 10
® g E &
3 04:50 81 12,00 5| 400 1,30 3| 66 3| 27 Pkt 15 gultg bis
a g 5| = S , s gl o 2 31.12.2035
o D o S
< s ™ c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25




Ausdauer Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- B Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
15.02.2018 | B | 05:35 2| 9,00 _| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
o ] b= g
3 s | 04:50 Z ] 1200 5| 400 1,30 3| 66 3| 27 Pk 15 gutig bis
a : 5| '* N . : gl 6 : t 31.12.2035
= 2 3 g
G | 04:10 31 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
12.05.2017 | B | 05:25 21 17,00 _| 300 1,30 72 2| 27 Pkt 10
@ © 5 2
= Q © 78 e
i © £ - = gliltig bis
3a s | 04:40 % 20,00 5| 400 1,50 £l 64 z 30 Pkt 15 31122034
= 2 3 g
G [ 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
01.07.2018 | B | 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
2 8 2 5
3 s | 04:40 21 20,00 5| 400 1,50 Z| 64 3| 30 Pk 15 kein
a N % 2 5 o 2 £ o E t Nachweis
£ < 3 g
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
06.09.2017 | B | 05:25 21 17,00 _| 300 1,30 .| 72 2| 27 Pkt 10
z 3 G & littig bi
i © £ - = gliltig bis
3a s | 04:40 % 20,00 5| 400 1,50 £| 64 g 30 Pkt 15 31122034
= s 3 g
G [ 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
3a
3a

Grundsprung vorwarte mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung




GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 18.05.2026
. . ana: . .
Kl 3 b S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm— Bunliis Spf)rt-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
30.04.2018 | B | 05:25 21 17,00 _| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
[ee] © = P
T _g § 2- kein
3b S | 04:40 £ | 20,00 S| 400 1,50 c| 64 g 30 Pkt 15 Nachweis
= g 8 5
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
24.06.2018 | B | 05:25 21 17,00 _| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
© © 5 =
3b s | 04:40 Z 1 2000 % 4,00 1,50 3 6,4 3| 30 Pkt 15 gultig bis
: [<) ’ £ ’ £ ’ 2 31.12.2035
E g 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
20.04.2018 | B | 05:25 21 17,00 _| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
@ © 5 2
T _g § § kein
3b S | 04:40 S | 20,00 S| 400 1,50 L| 64 g | 30 Pkt 15 Nachweis
£ = 8
G | 03:55 & | 23.00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
30.10.2017 | B | 05:35 o 900 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
© ® 5 2
= € © § kein
3b s | 04:50 S| 12,00 S| 400 1,30 £| 66 g 27 Pkt 15 Nachweis
- g 8
G | 04:10 & | 15.00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
02.05.2018 | B | 05:35 2| 9,00 _| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
) © 5 =
= < S 2 qiiltig bis
3b S | 04:50 5| 12,00 S| 4,00 1,30 £| 66 g 27 Pkt 15 31129035
g g ] 8 N
c
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
16.10.2018 | B | 05:35 21 9,00 _| 300 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
© 5 =
% -g § .2 kein
3b s | 04:50 S| 12,00 S| 4,00 1,30 £| 66 g 27 Pkt 15 Nachweis
< 3 3 5
=4
G | 04:10 & | 15.00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- — Sport-
. unkte .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
04.11.2017 05:25 2| 17,00 _| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
o © b= =
= 2 ® &
3b 04:40 81 20,00 5| 400 1,50 Z| 64 T| 30 Pkt 15 kein
) =) ’ 5 ’ ’ £ ’ 3 Nachweis
@ @ o &
] = ® c
03:55 S 1 23,00 5,00 1,65 5,7 S| 33 Pkt 25
27.09.2018 05:35 2| 9,00 _| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
o © 5 =
= 2 ® &
3b 04:50 81 12,00 5| 400 1,30 Z| 66 | 59 | |B| 27Pkt| 27 15 kein
) o ’ 5 ’ ’ € ’ ' H Nachweis
= 2 3 g
04:10 31 15,00 5,00 1,50 5,7 S| 30 Pkt 25
27.05.2018 05:35 2| 9,00 _| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
=] © 5 2
= a © 78 R
i © £ - = gliltig bis
3b 04:50 £ 12,00 5| 400 1,30 | 66 3| 27Pkt 15 o 122095
< 2 3 g
04:10 31 15,00 5,00 1,50 5,7 S| 30 Pkt 25
26.08.2017 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
® g 3 g
3b 04:40 81 20,00 5| 400 1,50 Z| 64 T| 30 Pkt 15 kein
’ o> ’ 5 ’ ’ € ’ H Nachweis
= < S g
03:55 31 23,00 5,00 1,65 5,7 S| 33 Pkt 25
05.08.2017 05:25 2| 17,00 _| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
z 8 G 5 it bis
i ®© £ | = gliltig bis
3b 04:40 £ 20,00 5| 400 1,50 Z| 64 2| 30Put 15 31 12203
< 2 3 g
03:55 31 23,00 5,00 1,65 5,7 S| 33 Pkt 25
07.02.2018 05:35 o 900 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
o g 3 &
3b 04:50 21 12,00 5| 400 1,30 2| 66 3| 27 Put 15 gulig bis
: >| 14 S , : gl © 2 31.12.2035
Kol @ o S
IS s @ 2
04:10 31 15,00 5,00 1,50 5,7 S| 30 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- — Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
29.07.2017 05:35 21 9,00 _| 300 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
o © b= =
3b ] = < 3 % giiltig bis
04:50 £ | 12,00 5| 400 1,30 £| o6 8| 27 Pkt 15 3112035
< o} o &
= = ) c
04:10 31 15,00 500 | 6,80 1,50 57 S| 30pkt| 30 25 | 39
06.03.2018 05:25 | 4:58 (1700|1860 | [_| 3,00 1,30 .| 72| 8o 2| 27pPkt | 27 10
3b i % é 5 2 guiltig bis
04:40 8 20,00 S| 400 | 490 1,50 £| 64 g 30 Pkt 15 3112035
= 2 3 g
03:55 31 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
14.10.2017 05:35 [ 5:15 | [2] 9,00 _| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
=] © 5 2
= Q © 78 e
i © £ - = gliltig bis
3b 04:50 8 12,00 5| 400 1,30 c| 66 | 62 : 27 Pkt 15 31122035
< 2 3 g
04:10 31 15,00 500 | 5,10 1,50 | 1,50 57 S| soPkt| 30 25 | 50
04.04.2017 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
® 8 3 g
3b 04:50 81 12,00 x| 4,00 1,30 Z| 66 T| 27 Pkt 15 kein
’ o> ’ 5 ’ ’ € ’ H Nachweis
= < S g
04:10 31 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
26.06.2016 05:05 2| 21,00 _| 550 1,50 10,3 ol 260 20
© T 5 c
3b 04:20 2| 2500 5 es 1,70 3| s &l 290 30 gultg bis
: 5| 25 N1 65 : gl & a| 2 31.12.2035
: s 2 :
03:35 & | 28,00 7,50 1,85 8.4 3,20 40
27.12.2017 05:35 o 900 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
® k! 3 5
3b 04:50 81 12,00 x| 4,00 1,30 Z| 66 T| 27 Pkt 15 kein
: =) o S o 0 1S o 2 Nachweis
© ) o &
= = 5] c
04:10 31 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- — Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
07.03.2018 05:35 2| 9,00 _| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
o © b= =
= g ® &
3b 04:50 81 12,00 5| 400 1,30 Z| 66 T| 27 Pkt 15 kein
) o ’ g ’ ’ £ U H Nachweis
= = S 2
04:10 31 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
19.05.2018 05:25 21 17,00 _| 300 1,30 72 2| 27 Pkt 10
@ © 5 2
T g S .2 kein
3b 04:40 S| 20,00 5| 400 1,50 £l 64 g| 30 Pkt 15 Nachweis
2 2 8
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
20.12.2016 05:20 21 11,00 _| 500 1,30 .| 1o o 230 20
<] © =1 c
= Q © =
i © £ pu s gliltig bis
3b 04:40 S| 15,00 5| 600 1,45 £| 101 | 260 30 31122033
o 5} [=) )
5 = ° =
04:00 & | 18,00 7,00 1,65 9.1 2,90 40
04.09.2018 05:35 21 9,00 _| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
@ 3 3 g
© £ - = kein
3b 04:50 S| 12,00 5| 400 1,30 £| 66 g | 27 Pkt 15 Nachweis
£ = 8
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
10.06.2018 05:35 o 9.00 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
2 g F &
3b 04:50 1 12,00 5| 400 1,30 Z| 66 3| 27 Put 15 kein
) o> ’ g ’ ’ £ U H Nachweis
5 = S 2
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 S| 30 Pkt 25
3b

Grundsprung vorwarte mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung

Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung




GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze  4-7 Punkte
. . stand: 18.05.2026
Kl 3C S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- —_— Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
31.01.2018 | B | 05:35 2| 9,00 _| 3,00 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
o © b= g
= < 8 2 giiltig bis
3c S | 04:50 5 | 12,00 S| 400 1,30 c| 66 g | 27 Pkt 15 31122035
= g 8 g
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
25.03.2018 | B | 05:35 2| 9,00 _| 3,00 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
© © 5 2
= < S o) giiltig bis
3c S | 04:50 5[ 12,00 S| 400 1,30 c| 66 o | 27 Pkt 15 31.12.2035
£ g 8
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
27.07.2017 | B | 05:25 21 17,00 —| 3,00 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
=] © 5 2
T _g ilﬂ § Kein
3c S | 04:40 5 [ 20,00 S| 400 1,50 £| 64 8| 30 Pkt 15 Nachweis
= 2 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
10.11.2017 | B | 05:25 o 17,00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
© © 5 2
= € © § Kein
3c S | 04:40 5 [ 20,00 S| 400 1,50 c| 64 e | 30 Pkt 15 Nachweis
£ g 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
09.10.2017 | B | 05:25 2 17,00 —| 3,00 1,30 o] 72 2| 27 Pkt 10
) © 5 =
= < S 2 qiiltig bis
3c S | 04:40 < | 20,00 S| 400 1,50 £| 64 o[ 30 Pkt 15 31.12.2034
s s 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
21.04.2018 | B | 05:35 2| 9,00 _| 3,00 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
© © 5 g
T < S 2 giiltig bis
3c S | 04:50 5 [ 12,00 | 4,00 1,30 c| 66 g| 27 Pkt 15 31.12.2035
2 g 3 5 -
=4
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
nachweis [RUGIED abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
16.05.2018 05:35 OU’ 9,00 — 3,00 1,15 7,4 §’ 24 Pkt 10
@ © 5 2
T g S .2 Kein
3c 04:50 2| 12,00 N 4,00 1,30 € 6,6 2 27 Pkt 15 Nachwei
& 3 s B achweis
% s ™ 2
04:10 » | 15,00 5,00 1,50 5,7 [ 30 Pkt 25
26.05.2017 05:35 OU’ 9,00 — 3,00 1,15 7,4 §’ 24 Pkt 10
@ © 5 2
T g S .2 Kein
3c 04:50 2| 12,00 N 4,00 1,30 € 6,6 2 27 Pkt 15 Nachwei
& 3 s B achweis
% s ™ 2
04:10 o | 15,00 5,00 1,50 5,7 [ 30 Pkt 25
18.04.2017 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
® s 3 5
3c 04:50 8 12,00 S| 400 1,30 Z| 66 T| 27 Pkt 15 Kein
) o ’ S ’ ’ € ’ H Nachweis
£ < 3 g
04:10 » | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
25.10.2017 05:25 o 17.00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
% § § S Nachweis
3c 04:40 == 20,00 N 4,00 1,50 c| 64 g 30 Pkt 15 bis
g 3 o = 31.12.2034
6 > ™ c
03:55 o | 23,00 5,00 1,65 5,7 2| 33 Pkt 25
06.12.2017 05:35 o 900 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
2 8 2 5
3 04:50 £ 12,00 S| 400 1,30 Z| 66 3| 27 P 15 Kein
c . > o 5 b 0 € ’ H t Nachweis
£ < 3 g
04:10 o | 15,00 5,00 1,50 57 <[ 30 Pkt 25
31.05.2018 05:35 o 900 =| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
% g § 8 Nachweis
3c 04:50 g 12,00 N 4,00 1,30 g| 66 'g 27 Pkt 15 bis
@ ? P H 31.12.2035
ﬁ > (3] c
04:10 o | 15,00 5,00 1,50 5,7 2| 30 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- Sport-
nachweis [RUGIED abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
11.03.2018 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 7,4 2| 24 Pkt 10
© 5 2
% 2 § @ Nachweis
3c 04:50 4 | 12,00 N| 4,00 1,30 c| 66 T| 27 Pkt 15 bis
© B = g 31.12.2035
5 = ™ c
04:10 » | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
09.11.2017 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
© 5 2
% 2 § @ Nachweis
3c 04:50 4 | 12,00 N| 4,00 1,30 c| 66 T| 27 Pkt 15 bis
© B = g 31.12.2034
5 = ™ c
04:10 » | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
01.05.2018 05:35 o @00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
% g § g— Nachweis
3c 04:50 g | 12,00 N| 4,00 1,30 c| 6.6 2| 27 Pkt 15 bis
kS 3 P g 31.12.2035
% > (5] c
04:10 » | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
24.09.2017 05:25 21 17,00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
® 3 3 g
3¢ 04:40 £ 20,00 S| 400 150 2| 64 3| 30 Pkt 15 Kein
: e ’ 5 ! ’ IS g H Nachweis
= s 3 g
03:55 @ | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
21.04.2018 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
2 8 2 5
3 04:40 £ 2000 S| 400 1,50 Z| 64 3| 30P 15 Kein
c ' o b 5 o 0 1S ’ H t Nachweis
£ < 3 g
03:55 » | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
08.08.2018 05:35 o 900 =| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
% g § 8 Nachweis
3c 04:50 <] 12,00 N| 4,00 1,30 c| 66 S| 27 Pkt 15 bis
@ ? P H 31.12.2035
ﬁ > (3] c
04:10 @ | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
nachweis (UG abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
06.04.2018 05:25 oc” 17,00 — 3,00 1,30 | 72 §’ 27 Pkt 10
% g § 8 Nachweis
3c 04:40 2] 20,00 N[ 4,00 1,50 c| 64 g 30 Pkt 15 bis
© B = g 31.12.2035
Ny > 5} c
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 _| 33 Pkt 25
23.06.2018 05:25 o°’ 17,00 — 3,00 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
o ] b= g
3 . T £ _l‘? 2 Kein
c 04:40 2| 20,00 % 4,00 1,50 gl 64 2| 30 Pkt 15 Nachweis
< o} o &
= = 2] <
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 5,7 | 33 Pkt 25
22.09.2018 05:35 OU’ 9,00 — 3,00 1,15 7.4 §’ 24 Pkt 10
o © 5 g
T < S 2 Kein
3c 04:50 2] 12,00 % 4,00 1,30 c| 66 2| 27 Pkt 15 Nachweis
= 2 8
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 _| 30 Pkt 25
?

Kein
3¢ Nachweis
3c
3c

Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung

Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung




GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze  4-7 Punkte
. . stand: 18.05.2026
Kl 3d S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- —_— Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
04.06.2018 | B | 05:35 | 4:59 2| 9,00 _| 300 1,15 74 | 69 2| 24 Pkt 10
@ @®© b=t P
T _g § 2- kein
3d S | 04:50 g (1200 1330 [ |S]| 400 | 430 1,30 £| 66 of 27Pkt | 27 15 Nachweis
= g 8 g
G | 04:10 &’) 15,00 5,00 1,50 1,53 57 2| 30 Pkt 25 26
06.07.2018 | B | 05:35 o @00 —| 300 1,15 o 74 2| 24 Pkt 10
% g § g— Nachweis
3d S | 04:50 g 12,00 N 4,00 1,30 < 6,6 "g 27 Pkt 15 bis
8 é S §> 31.12.2035
G | 04:10 &’; 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
09.07.2017 | B | 05:25 OU’ 17,00 — 3,00 1,30 7,2 g 27 Pkt 10
@ © 5 2
T _g § § kein
3d S | 04:40 5 [ 20,00 S| 400 1,50 £| 64 8| 30 Pkt 15 Nachweis
= 2 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 5,7 S| 33 Pkt 25
20.04.2018 | B | 05:25 o 17,00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
[ =
% -g § .§ kein
3d s | 04:40 5 | 20,00 S| 400 1,50 £| 64 2| 30 Pkt 15 Nachweis
£ g 8
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 S| 33 Pkt 25
18.01.2018 | B | 05:25 2 17,00 —| 3,00 1,30 o] 72 2| 27 Pkt 10
% g § 8 Nachweis
3d S | 04:40 =3 20,00 N 4,00 1,50 c| 64 g 30 Pkt 15 bis
s é S § 31.12.2035
G | 03:55 8 23,00 5,00 1,65 5,7 2| 33 Pkt 25
27.09.2017 | B | 05:35 o 900 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
;: g § :% Nachweis
3d S | 04:50 g 12,00 N 4,00 1,30 € 6,6 'g 27 Pkt 15 bis
& é S g 31.12.2034
=4
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 <[ 30 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
. Punkte .
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
30.06.2018 05:35 oc” 9,00 —| 3,00 1,15 7.4 §’ 24 Pkt 10
@ © 5 2
T g S .2 kein
3d 04:50 g [ 12,00 3 4,00 1,30 &| 66 o[ 27 Pkt 15 Nachweis
z < 8
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
14.09.2017 05:25 oc” 17,00 —| 3,00 1,30 7,2 §’ 27 Pkt 10
@ © 5 2
T g S .2 kein
3d 04:40 g | 20,00 3 4,00 1,50 &| 64 o[ 30 Pkt 15 Nachweis
z < 8
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 5,7 | 33 Pkt 25
21.03.2018 05:35 o @00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
@ g > s .
3 = ® @ Nachweis
3d 04:50 2 12,00 N[ 4,00 1,30 c| 66 2| 27 Pkt 15 bis
kS 3 P g 31.12.2035
= = ) c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
07.08.2018 05:35 g’ 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
0 g > 5
3d 04:50 2 12,00 S| 400 1,30 3| 66 3| 27kt 1 kein
5 % ’ g ! ’ 1S U H 5 Nachweis
= = 8 2
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
20.04.2018 05:35 o 900 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
® 3 3 a
3d 04:50 £ 12,00 5| 400 1,30 z| 66 | 27k 15 kein
: % g g i z 1S o H t Nachweis
5 = S 2
04:10 @ | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
13.10.2017 05:25 2 17,00 —| 300 1,30 7,2 2| 27 Pkt 10
© E 5 & i
= 9 b 2 Nachweis
3d 04:40 2 20,00 N[ 4,00 1,50 | 64 o[ 30 Pkt 15 bis
@ ? P H 31.12.2034
< s ™ c
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 5,7 | 33 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
= = nachweis (UG abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
13.04.2018 05:35| 509 | || 9,00 =| 300 1,15 S 74| 70| |2 24Pke| 25 10
% g § g Nachweis
3d 04:50 g 12,00 N 4,00 1,30 1,40 € 6,6 'g 27 Pkt 15 bis
© é = g 31.12.2035
= o0
04:10 & | 15,00 5,00 5,00 1,50 57 é 30 Pkt 25 34
20.12.2017 05:35 oc” 9,00 — 3,00 1,15 74 §’ 24 Pkt 10
@ © 5 2
T g S .2 kein
3d 04:50 2 12,00 % 4,00 1,30 & 6,6 g 27 Pkt 15 Nachweis
£ < 8
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
14.04.2017 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
53] g b= 5
3d 04:50 2| 12,00 5| 400 1,30 2| 66 3| 27 Pi 15 kein
) o ’ g ’ ’ € ’ H t Nachweis
5 = S 2
04:10 » | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
19.06.2018 05:35 o 9.00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
0 g > 5
3d 04:50 2| 12,00 5| 400 130 2| 66 8| 27 pPut 1 kein
: e ’ g ! 2 1S U H 5 Nachweis
5 = 8 2
04:10 o | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
13.10.2017 05:35 o 900 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
3d 04:50 2| 12,00 5| 400 1,30 2| 66 | 27k 15 kein
) o> ’ k ’ ’ £ ’ H ¢ Nachweis
5 = S 2
04:10 @ | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
22.12.2017 05:25 21 17,00 —| 300 1,30 7,2 2| 27 Pkt 10
@ E 5 =
3d 04:40 | 2000 5| 400 1,50 2| 64 3| 30 Pk 1 kein
g % . S s , c 6, g 30 t S Nachweis
S ] o S
S = ™ c
03:55 o | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
. Punkte .
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
19.12.2017 05:25 OU’ 17,00 — 3,00 1,30 | 72 §’ 27 Pkt 10
% g § 8 Nachweis
3d 04:40 <9 ( 20,00 N[ 4,00 1,50 | 64 ‘¢| 30 Pkt 15 bis
© B = g 31.12.2034
Ny > 5} c
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
02.11.2017 05:25 o°’ 17,00 —| 3,00 1,30 7,2 g’ 27 Pkt 10
=) ®© ‘5 =
= a ® &
3d 04:40 3| 20,00 5| 400 1,50 z| 64 T | 30 Pkt 15 kein
) =) ’ S ’ ’ € ’ 3 Nachweis
© 53 o &
= = 2] <
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
03.11.2017 05:25 OU’ 17,00 —| 3,00 1,30 | 72 §’ 27 Pkt 10
% -§ Es 8 Nachweis
3d 04:40 2] 20,00 N| 4,00 1,50 c| 64 ‘¢| 30 Pkt 15 bis
g 3 o = 31.12.2034
= = ) c
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
01.02.2018 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
% g § :% Nachweis
3d 04:40 2 20,00 N[ 4,00 1,50 | 64 g 30 Pkt 15 bis
© B o g 31.12.2035
5 > ™ c
03:55 » | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
3d
3d

Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung

Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung

AC DardrAanmmcan

Leistungsbewertung

Verleihung in:




JO rdiuierinell

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte
S(ilber) 2 Punkte Silber  8-10 Punkte stand: 18.05.2026
Klasse 3e
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- - Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
01.07.2018 | B | 05:25 OU’ 17,00 — 3,00 1,30 7,2 §’ 27 Pkt 10
@ © 5 2
3 s | 04:40 2| 2000 g 4,00 1,50 3| 64 g 30 PK 1 kein
e ‘ '% g % d = € B H t 5 Nachweis
= 2 3 9
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 5,7 | 33 Pkt 25
07.05.2018 | B | 05:35 Oca 9,00 — 3,00 1,15 o 7,4 g 24 Pkt 10
© =
% 2 Es 2 Nachweis
3e S | 04:50 2 12,00 N 4,00 1,30 € 6,6 'g 27 Pkt 15 bis
g é S g 31.12.2035
c
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
16.12.2016 | B | 05:05 2| 21,00 — 5,50 1,50 10,3 o 260 20
S “
= é § § kein
3e S | 04:20 5| 25,00 S| 650 1,70 £l 93 3| 29 30 Nachweis
: g 8 g
G | 03:35 & 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
20.06.2016 | B | 05:05 2| 21,00 - 5,50 1,50 10,3 = 2,60 20
S o
K] é § § kein
3e s | 04:20 2| 25,00 S| 650 1,70 £| 93 | 290 30 Nachweis
2 g 8 2
G | 03:35 8 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
10.08.2017 | B | 05:25 o 17,00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
% g § :% Nachweis
3e S | 04:40 g 20,00 N 4,00 1,50 = 6,4 'g 30 Pkt 15 bis
8 é S § 31.12.2034
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
21.04.2018 | B | 05:35 2| 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
% g § 8 Nachweis
3e S | 04:50 g 12,00 N 4,00 1,30 € 6,6 'g 27 Pkt 15 bis
s é S H 31.12.2035
c
G | 04:10 8 15,00 5,00 1,50 5,7 2| 30 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
. Punkte .
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
19.01.2018 05:35 OU’ 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
% g § 8 Nachweis
3e 04:50 9 12,00 N[ 4,00 1,30 | 66 ‘| 27 Pkt 15 18 bis
© B = g 31.12.2035
Ny > 5} c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 _| 30 Pkt 25
29.09.2017 05:35 OU’ 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
% g § 8 Nachweis
3e 04:50 9 12,00 N[ 4,00 1,30 | 66 ‘| 27 Pkt 15 bis
© B = g 31.12.2034
Ny > 5} c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 _| 30 Pkt 25
21.03.2018 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
© [ 5 2
= 2 8 @' Nachweis
3e 04:50 2 12,00 N[ 4,00 1,30 c| 66 g 27 Pkt 15 bis
kS 3 P g 31.12.2035
= = ) c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
29.08.2017 05:35 g’ 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
© © =1 2
= 2 8 8 Nachweis
3e 04:50 212,00 N| 4,00 1,30 | 66 ‘| 27 Pkt 15 bis
g 3 o = 31.12.2034
= = ) c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
20.10.2017 05:25 o 17,00 —| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
[5e) [ S = .
= 2 ki ‘% Nachweis
3e 04:40 2 20,00 N[ 4,00 1,50 | 64 g 30 Pkt 15 bis
© 3 o g 31.12.2034
5 > ™ c
03:55 » | 23,00 5,00 1,65 5,7 | 33 Pkt 25
22.12.2017 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 74 2| 24 Pkt 10
) © 5 = ’
= 2 = 2 Nachweis
3e 04:50 212,00 N| 4,00 1,30 | 66 g 27 Pkt 15 bis
@ ? P H 31.12.2034
< s ™ c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- B Sport-
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
07.07.2017 05:25 2| 17,00 —| 3,00 1,30 7,2 2| 27 Pkt 10
@ © 5 2
T g S .2 kein
3e 04:40 2| 20,00 N| 4,00 1,50 c| 64 o | 30 Pkt 15 Nachwei
& 3 s B achweis
% s ™ 2
03:55 @ | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
29.11.2017 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
© 5 2
% 2 § @ Nachweis
3e 04:50 4 | 12,00 N| 4,00 1,30 c| 66 T| 27 Pkt 15 bis
© B g 31.12.2034
Ny > 8 8
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
10.11.2017 05:35 o @00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
® s 3 5
3e 04:50 81 12,00 S| 400 1,30 Z| 66 T| 27 Pkt 15 kein
’ o ’ S ’ ’ € ’ H Nachweis
< 2 S g
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 2| 30 Pkt 25
10.11.2017 05:25 21 17,00 —| 300 1,30 .| 72 2| 27 Pkt 10
® 3 3 g
3e 04:40 £ 20,00 S| 400 150 2| 64 3| 30 Pkt 15 kein
: e ’ 5 ! ’ IS g H Nachweis
= S 3 g
03:55 @ | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
12.08.2018 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
% g § :% Nachweis
3e 04:40 4 | 20,00 N| 4,00 1,50 c| 64 2| 30 Pkt 15 bis
© B g 31.12.2035
= = S 2
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
09.08.2017 05:35 2| 9,00 _| 300 1,15 7.4 2| 24 Pkt 10
© ® ‘5 2
® 9 T &
3e 04:50 81 12,00 5| 400 1,30 Z| 66 T| 27 Pkt 15 kein
: e ’ 5 ! ’ € ! H Nachweis
< 2 3 g
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
. Punkte .
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 30 m Lauf Zonenweitsprung Seilsprung
02.11.2017 05:25 oc” 17,00 —| 3,00 1,30 | 72 §’ 27 Pkt 10
% g § 8 Nachweis
3e 04:40 <9 ( 20,00 N | 4,00 1,50 | 64 ‘¢| 30 Pkt 15 bis
© B = g 31.12.2034
Ny > 5} c
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
13.11.2017 05:35 o°’ 9,00 —| 3,00 1,15 74 g’ 24 Pkt 10
[°5) ® E b= .
= a 8 8 Nachweis
3e 04:50 212,00 N| 4,00 1,30 c| 66 g 27 Pkt 15 bis
® 3 = £ 31.12.2034
= = 2] <
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
07.12.2017 05:35 OU’ 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
% -§ Es 8 Nachweis
3e 04:50 9 12,00 N[ 4,00 1,30 | 66 ‘¢| 27 Pkt 15 bis
g 3 o = 31.12.2034
= = ) c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
21.06.2018 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 7.2 2| 27 Pkt 10
2 g F &
3 04:40 £ 20,00 5| 400 1,50 Z| 64 | 30 Pk 15 kein
e ' % b 5 d 0 1S g H t Nachweis
= < S g
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
3e
3e

Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung

Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung




GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze  4-7 Punkte
. . stand: 18.05.2026
KI 4a S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- —_— Sport-
. unkie .
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
19.10.1016 | B | 05:20 om 11,00 = 5,00 1,30 - 11,0 o 2,30 20
0 ® > =4 .
= -g = =} Nachwels
4a S | 04:40 g 15,00 N 6,00 1,45 | 101 a| 2,60 30 bis
g g 3 g 31.12.2033
G | 04:00 &1 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
07.04.2017 | B | 05:25 o 17,00 —| 300 1,30 o 72 2| 27 Pkt 10
% é § 2' kein
4a s | 04:40 5 | 20,00 S| 400 1,50 £| 64 2| 30 Pkt 15 Nachweis
2 e 3
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
20.01.2017 | B | 05:25 OU’ 17,00 — 3,00 1,30 - 7,2 g’ 27 Pkt 10
% -§ i‘% S‘ Nachweis
4a S | 04:40 2 20,00 [ 21,60 N 4,00 1,50 c| 64 5,8 g 30 Pkt 15 bis
©
g 2 S § 31.12.2034
G | 03:55 & | 23,00 5,00 5,70 1,65 1,70 5,7 | 33 Pkt 33 25
27.04.2016 | B | 05:20 g’ 11,00 — 5,00 1,30 - 11,0 o 230 20
% g § § kein
4a s | 04:40 5 | 15,00 S| 600 1,45 £| 101 #| 260 30 Nachweis
£ E 2 :
G | 04:00 &l 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
25.11.2016 | B | 05:20 g’ 11,00 — 5,00 1,30 o 11,0 o 2,30 20
% é § § Nachweis
4a S | 04:40 g 15,00 N 6,00 1,45 | 101 3| 2,60 30 bis
g é 3 g 31.12.2033
G | 04:00 & | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
27.06.2016 | B | 05:20 g’ 11,00 = 5,00 1,30 - 11,0 o| 230 20
% _‘-é § 5 Nachweis
4a S | 04:40 g 15,00 N 6,00 1,45 € 10,1 2| 2,60 30 bis
& é g g 31.12.2033
G | 04:00 & | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- — Sport-
nachweis unkte abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung
23.12.2015 05:05 21 21,00 —| 550 1,50 10,3 o| 260 20
54 —
= g § 5 Nachweis
4a 04:20 g1 25,00 N[ 650 1,70 | 93 2| 2,90 30 bis
< B = ® 31.12.2032
S = o 2
03:35 @ | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
01.10.2016 05:05 21 21,00 —| 550 1,50 10,3 o| 260 20
5 —
= g § 5 Nachweis
4a 04:20 g1 25,00 N[ 650 1,70 | 93 2| 2,90 30 bis
< 3 o K 31.12.2033
S = o 2
03:35 o | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
03.09.2016 05:05 21 21,00 —| 5,50 1,50 10,3 o| 260 20
54 -
= g § § Nachweis
4a 04:20 g1 25,00 N| 6,50 1,70 el 93 3 2,90 30 bis
ko 3 o ® 31.12.2033
S = B =
03:35 @ | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
28.09.2016 05:20 g’ 11,00 —| 5,00 1,30 .| 110 o| 230 20
[c<] © =] c
4 04:40 2| 15,00 5 6,00 14 2| 10 &l 260 30 ke
a . S 5 S : A5 1S 0 2 d Nachweis
« D o o
= = 0 =
04:00 & | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
12.03.2017 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
% g 5 :% Nachweis
4a 04:40 2 20,00 N[ 4,00 1,50 | 64 g 30 Pkt 15 bis
© 3 & £ 31.12.2034
5 > (52} c
03:55 » | 23,00 5,00 1,65 5,7 | 33 Pkt 25
05.11.2015 05:05 S| 21,00 —| 5,50 1,50 10,3 o| 260 20
© E ‘5 c
© = 8 2 kein
4a 04:20 5| 25,00 | 6,50 1,70 el 93 @ 2,90 30 Nachweis
5 2 3 2
03:35 o | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- Sport-
. Punkte .
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung
22.12.2016 05:20 21 11,00 —| 500 1,30 .| 110 o] 230 20
=] © =1 c
= Q @© >
c =
4a 04:40 3 | 15.00 S| 600 145 Z| 101 g| 260 30 N
£ g 8 g
04:00 & | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
04.08.2016 05:05 §’ 21,00 —| 550 1,50 .| 103 o| 260 20
© =] i=
= Qo © = Nachweis
c f
4a 04:20 %‘; 25,00 5| 650 1,70 TE' 9,3 & 290 30 bis
= 53 k5] 31.12.2033
5 = 3 z
03:35 o | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
10.11.2017 05:35 o @00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
© [ 5 2
= Qo © o Nachweis
c -
4a 04:50 % 12,00 S| 4,00 1,30 E 6,6 Q| 27 Pkt 15 bis
8 é S £ 31.12.2034
f =
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 Q| 30 Pkt 25
14.07.2016 05:20 21 11,00 —| 5,00 1,30 .| 1.0 | 230 20
[c<] © =] c
i Qo © S
® = 5 ke
4a 04:40 S| 15.00 S| 600 145 Z| 101 g| 260 30 N
£ g B g
04:00 & | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
02.12.2016 05:20 g’ 11,00 — 5,00 1,30 .| 1.0 o 230 20
=] © =] c
— e} © =]
i © £ - 5 kein
4a 04:40 4§ | 15,00 S| 600 1,45 £| 101 5 2,60 30 Nachweis
: £ 2 :
04:00 & | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
20.03.2017 05:25 o 17.00 =| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
© © 5 2
= Q © & Nachweis
c -
4a 04:40 S| 20,00 S| 400 1,50 Z| 64 3| 30 Pt 15 bis
s é S g 31.12.2034
i=
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 2| 33 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- Sport-
. Punkte .
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung
25.01.2017 05:35 oc” 9,00 —| 3,00 1,15 74 §’ 24 Pkt 10
o © 5 g
4 04:50 2| 1200 g 4,00 1,30 3| 66 8| 27kt 15 kein
a : o o S d 0 € b 2 Nachweis
= s 3 2
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
27.07.2017 05:35 oc” 9,00 — 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
% g § :% Nachweis
4a 04:50 9 12,00 N | 4,00 1,30 £| 66 | 27 Pkt 15 bis
g 3 o = 31.12.2034
Ny > 5} c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
03.11.2016 05:05 21 21,00 —| 5,50 1,50 10,3 o| 260 20
© 8 5 c
© £ 8 g kein
4a 04:20 g1 25,00 N| 6,50 1,70 el 93 al 290 30 Nachweis
K 3 [=} o
S = B =
03:35 » | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
25.03.2017 05:25 g’ 17,00 —| 3,00 1,30 7,2 2| 27 Pkt 10
o © 5 2 .
= 2 8 & Nachweis
4a 04:40 2/ 20,00 N| 4,00 1,50 c| 64 g 30 Pkt 15 bis
© B = £ 31.12.2034
= = ® 2
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
04.10.2016 05:05 21 21,00 —| 5,50 1,50 10,3 o| 260 20
© E ‘5 c
E < S8 2 kein
4a 04:20 g1 25,00 N| 6,50 1,70 g 93 al 290 30 Nachweis
© 3 o K
S = ©w =
03:35 @ | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
4a




GS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze  4-7 Punkte
. . stand: 18.05.2026
Kl 4b S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Bunliis Sport-
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
10.12.2016 | B | 05:05 21 21,00 —| 550 1,50 10,3 | 260 20
] -
3 g § § Nachweis
4b S | 04:20 2 25,00 N| 6,50 1,70 c| 93 2 290 30 bis
8 B s ® 31.12.2033
5 = © =
G | 03:35 o | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
26.07.2016 | B | 05:05 21 21,00 —| 550 1,50 10,3 | 260 20
2 g 3 g
© £ — s kein
4b S | 04:20 2 25,00 N| 6,50 1,70 £l 93 & 290 30 Nachweis
g 3 3 ®
S = =
G | 03:35 o | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
04.01.2017 | B | 05:35 21 9,00 —| 3,00 1,15 .| 74 2| 24 Pkt 10
% -§ i‘% S‘ Nachweis
4b S | 04:50 2 12,00 N 4,00 1,30 c| 66 g 27 Pkt 15 bis
© 3 = g 31.12.2034
= s ) 2
G | 04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 <[ 30 Pkt 25
12.10.2016 | B | 05:05 2| 21,00 — 5,50 1,50 10,3 o| 260 20
S “
= g § § Nachweis
4b S | 04:20 2 25,00 N| 6,50 1,70 £| 93 2| 2,9 30 bis
ko 3 = k) 31.12.2033
S = o =
G | 03:35 o | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
17.08.2017 | B | 05:25 2 17,00 —| 3,00 1,30 .| 72 2| 27 Pkt 10
: g § % Nachweis
4b S | 04:40 £ | 2000 S| 400 1,50 £| 64 2| 30 Pkt 15 bis
@ ? = g 31.12.2034
= s %) 2
G | 03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
26.04.2017 | B | 05:25 21 17,00 —| 3,00 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
;: g § :% Nachweis
4b S | 04:40 5 | 20,00 N[ 4,00 1,50 £| 64 T| 30 Pkt 15 bis
g 3 o g 31.12.2034
= = ® c
G | 03:55 @ | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- Sport-
. Punkte .
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung
20.04.2017 05:35 OU’ 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
% g § :% Nachweis
4b 04:50 9 12,00 N | 4,00 1,30 £| 66 | 27 Pkt 15 bis
© B = = 31.12.2034
Ny > 5} c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
14.12.2016 05:20 OU’ 11,00 —| 5,00 1,30 11,0 o 230 20
o © 5 c )
= 2 = > Nachweis
4b 04:40 9 15,00 N| 6,00 1,45 | 10,1 2| 2,60 30 bis
© B = > 31.12.2033
= = s} =
04:00 & | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
24.04.2017 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
2 g ] 5
© £ - = kein
4b 04:50 2 [ 12,00 N | 4,00 1,30 c| 66 o | 27 Pkt 15 .
g g c E Nachweis
5 = & 2
04:10 » | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25
14.02.2017 05:25 g’ 17,00 —| 3,00 1,30 | 72 ‘_g’: 27 Pkt 10
@ © = s .
= 2 8 & Nachweis
4b 04:40 2/ 20,00 N[ 4,00 1,50 | 64 g 30 Pkt 15 bis
© B £ 31.12.2034
5 s 3 g
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 | 33 Pkt 25
01.06.2017 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
@ 8 3 s .
@ S - = kein
4b 04:40 2 [ 20,00 N | 4,00 1,50 | 64 o | 30 Pkt 15 .
g 8 E Nachweis
= = S 2
03:55 & | 23,00 5,00 1,65 57 Q| 33 Pkt 25
19.10.2016 05:05 21 21,00 —| 550 1,50 10,3 o| 260 20
2 —
3 g § § Nachweis
4b 04:20 <1 25,00 N| 650 1,70 el 93 @ 2,90 30 bis
£ 3 = ] 31.12.2033
S = © =
03:35 o | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- — Sport-
nachweis unkte abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung
19.10.2016 05:05 21 21,00 —| 550 1,50 10,3 o| 260 20
54 -
= g § 5 Nachweis
4b 04:20 g1 25,00 N[ 650 1,70 | 93 Z| 2,9 30 bis
< B = ® 31.12.2033
S = 0 2
03:35 @ | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
11.10.2016 05:20 oc” 11,00 —| 5,00 1,30 .| 1.0 o| 230 20
% g § 5 Nachweis
4b 04:40 9 15,00 N[ 6,00 1,45 | 10,1 Z| 2,60 30 bis
© B = > 31.12.2033
<] s w =
04:00 & | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
08.05.2017 05:35 2| 9,00 —| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
% g § g— Nachweis
4b 04:50 2 12,00 N[ 4,00 1,30 c| 66 2| 27 Pkt 15 bis
© 3 & £ 31.12.2034
% > ™ c
04:10 » | 15,00 5,00 1,50 57 <[ 30 Pkt 25
10.05.2016 05:05 21 21,00 —| 550 1,50 10,3 o 2,60 20
o E 5 c
K] £ 8 2 kein
4b 04:20 5| 25,00 Nl 6,50 1,70 | 93 Z| 2,90 30 Nachwei
® 3 s = achweis
S = v =
03:35 » | 28,00 7,50 1,85 8,4 3,20 40
20.04.2017 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
% g 5 :% Nachweis
4b 04:40 2 20,00 N[ 4,00 1,50 | 64 2 [ 30 Pkt 15 bis
© 3 & £ 31.12.2034
5 > (52} c
03:55 » | 23,00 5,00 1,65 57 R| 33 Pkt 25
05.09.2017 05:35 o 900 =| 300 1,15 | 74 2| 24 Pkt 10
% g § S Nachweis
4b 04:50 9 [ 12,00 N| 4,00 1,30 | 66 2| 27 Pkt 15 bis
@ ? = g 31.12.2034
= s %) 2
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 5,7 | 30 Pkt 25




Ausdauer

Kraft

Koordination

Schnelligkeit Schwimm- Sport-
. Punkte .
nachweis abzeichen
800 m-Lauf Schlagball 80 g Medizinball Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung
10.05.2017 05:35 OU’ 9,00 —| 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
% g § :% Nachweis
4b 04:50 9 12,00 N[ 4,00 1,30 £| 66 | 27 Pkt 15 bis
g 3 o = 31.12.2034
Ny > 5} c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
29.01.2017 05:35 OU’ 9,00 — 3,00 1,15 | 74 §’ 24 Pkt 10
% g § :% Nachweis
4b 04:50 9 12,00 N[ 4,00 1,30 £| 66 | 27 Pkt 15 bis
g 3 o = 31.12.2034
Ny > 5} c
04:10 & | 15,00 5,00 1,50 57 | 30 Pkt 25
04.02.2017 05:25 o 17.00 —| 300 1,30 | 72 2| 27 Pkt 10
% g § g— Nachweis
4b 04:40 2 20,00 N[ 4,00 1,50 c| 64 g 30 Pkt 15 bis
© 3 & £ 31.12.2034
% > ™ c
03:55 » | 23,00 5,00 1,65 &/ | 33 Pkt 25
15.11.2016 05:20 g’ 11,00 —| 5,00 1,30 .| 110 o| 230 20
@ g > c .
= 2 = =} Nachweis
4b 04:40 2 15.00 N| 6,00 1,45 | 10,1 g 2,60 30 bis
© B = > 31.12.2033
5 = “’ =
04:00 » | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
19.12.2016 05:20 g’ 11,00 —| 5,00 1,30 .| 1.0 o 230 20
[cs) g =1 c .
= 2 © S Nachweis
. 5] £ - 5 )
4b 04:40 2 15.00 N[ 6,00 1,45 &| 10,1 a| 260 30 bis
© B o ® 31.12.2033
5 = ° =
04:00 » | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40
06.10.2016 05:20 g’ 11,00 —| 5,00 1,30 11,0 o 230 20
@ S ‘5 c .
= 2 © =} Nachweis
. I 5 = a i
4b 04:40 2 15.00 N[ 6,00 1,45 | 101 al 260 30 bis
@ ? P D 31.12.2033
5 = ° =
04:00 » | 18,00 7,00 1,65 9,1 2,90 40




