KGS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 21.06.2026
. . and: . .
Kl 6 S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse 0Oad
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
23.03.2014 | B | 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
S ™ ‘5 2
6 s | 04:25 = 18.00 S| 525 1,60 3| o6 &l 310 20 glitig bis
a : é , z : : gl 2 al 3 31.12.2030
= =2 3 g
G | 03:45 2| 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30
05.07.2013| B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S ™ 5 2
6 s | 04:00 = 30,00 ] 1,90 3 8,9 = 20 glitig bis
a : 810 i : gl & 2z 3 31.12.2030
5 ) ® 2
G| 0315 = | 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
21.07.2014 | B | 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 ol 280 10
S ® ‘5 c
6 s | 04:25 = | 1800 Sl 525 1,60 Sl g6 &l 310 20 gliti bis
a - é : z : . gl 9 al 3 31.12.2031
= 2 3 g
G | 03:45 2| 22,00 <| 575 1,80 8,5 3,40 30
21.09.2013| B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S ™ 5 2
6. : < g —'(? % kein
a s | 04:00 5 [ 30,00 g 6,75 1,90 Z| 89 g| 350 20 Nachneis
5 ) 3 2
G | 0315 = | 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
11.05.2014 | B | 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 ol 280 10
S e} 5 (=
6 s | 04:25 = | 1800 S| s 1,60 3 o6 &l 310 20 gliti bis
a : IS , i , , gl ¥ a > 31.12.2031
E S 3 2
G | 03:45 2| 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30
15.10.2013 | B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 | 97 o 320 10
S @0 =1 c
6 s | 04:00 = 30,00 Sl 675 1,90 3 8,9 &l 350 20 glitig bis
a ' 210 i . gl & 2| 3 31.12.2030
5 ) 3 2
G | 0315 = | 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
Seilsprung
12 - 13 Jahre |2013-2014 Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
05.03.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 | o7 o 320 10
S ¢ =1 c
6 04:00 = | 30,00 Sl 65 1,90 ol 59 = 20 gitig bis
a ' 813 | 6 . gl & al 3 31.12.2031
= g o ©
= =2 0 =
03:15 = | 33,00 <| 725 2,05 8,1 3,80 30
11.10.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
Y= ()]
oS © =] c
6 04:00 = | 3000 = . 1,90 3 89 &l 350 20 giitig bis
a : g1 ] . gl & a| 3 31.12.2030
t (] o @
5 = e} =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
05.07.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
IS] © 5 &
6 04:00 = | 3000 2| 615 1,90 3 8o &l 150 20 giltig bis
a : 8|3 a| 6 . gl & al 3 31.12.2030
= [4] o (7]
= 2 0 3
03:15 = 33,00 2 7,25 2,05 8,1 3,80 30
26.09.2013 05:10 = 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
= - 3 3
. 8 i) = s kein
6a 04:25 §, 18,00 3 5,25 1,60 z| 96 | 310 20 Nachweis
= =3 2 2
[ =1
03:45 71 22,00 <| 575 1,80 8,5 3,40 30
22.02.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 o 320 10
< 2 = S
6a 04:00 = | 30,00 S| 675 1,90 2| 89 5| 350 20 giiltig bis
3 7} £ 8 31.12.2030
Tt 8.’ o 0]
03:15 = | 33,00 2| 725 2,05 w1 81 =| 3,80 30
04.07.2014 05:10 2 15,00 2| 475 1,40 - 10,6 . 2,80 10
o © =1 c
N 2 8 2 giltig bis
. = o 7 a
6a 04:25 5 18,00 B 5,25 1,60 < 9,6 2 3,10 20 31.12.2031
£ o =) ©
S 2 o] =
03:45 = | 22,00 €| 575 1,80 8,5 3,40 30
Seilsprung
12 - 13 Jahre |2013-2014 Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
nachweis AL abzeichen
800 m-Lauf Wourfball 200g Kugelsto3 Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung
20.05.2014 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
S ™ 5 2
6a 04:25 = | 18,00 S| s 1,60 ol o6 &l 310 20 gtiti bis
: é : B ; J gl 9 al 3 31.12.2031
= =2 3 g
03:45 = | 22,00 <| 575 1,80 8,5 3,40 30
13.01.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
Y= ()]
oS © =1 c
6a 04:00 = | 3000 2| 675 1,90 3 89 &l 350 20 giitig bis
2 é ) ) ’ £ ’ 8 ’ 31.12.2030
5 S 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
26.01.2014 05:10 2 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
S ® ‘5 2
I < s 2 kein
. = S T o}
6a 04:25 é 18,00 % 5,25 1,60 & 9,6 2 3,10 20 Nachweis
= 2 3 g
03:45 = | 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30
06.03.2013 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
Y= (o]
S © =1 c
6a 04:25 5 18,00 8| sas 1,60 B 96 &l 310 20 giitig bis
: § ) g ’ ' £ ’ 8 0 31.12.2030
=] = 3 g
03:45 = | 22,00 <| 575 1,80 8,5 3,40 30
12.11.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S Go) ‘5 2
6a 04:00 = | 3000 2| 615 1,90 3 89 &l 150 20 giitig bis
: é ) I , ' £ ) 2 J 31.12.2030
S 2 3 §
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
02.12.2013 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
S ™ 5 2
6 04:25 5 18,00 S| 525 1,60 - 96 &l 210 20 gitig bis
a : é : i : . gl 2 af > 31.12.2030
= = 3 g
03:45 = | 22,00 <| 575 1,80 8,5 3,40 30
Seilsprung
12 - 13 Jahre |2013-2014 Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- Sport-
nachweis AL abzeichen
800 m-Lauf Wourfball 200g Kugelsto3 Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung
11.01.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 | 97 ol 320 10
S ¢ =1 c
I < = 2 kein
6a 04:00 = | 30,00 g 675 1,90 Z| 89 2| 3,50 20
o = = Nachweis
= ) 3 2
03:15 = | 33,00 €| 725 2,05 8,1 3,80 30
11.02.2014 05:10 2 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 2,80 10
S ® 5 2
N 2 8 2 giltig bis
. = S 7 a
6a 04:25 T 18,00 % 5,25 1,60 = 9,6 2 3,10 20 31.12.2031
= 5 3 2
03:45 = 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
26.03.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 o 3,20 10
IS] © 5 &
6 04:00 = | 3000 2| 615 1,90 3 8o &l 150 20 giltig bis
a - é : z . s gl o a > 31.12.2031
= 2 3 g
03:15 = 33,00 2 7,25 2,05 8,1 3,80 30
13.01.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 97 3,20 10
S ™ 5 2
6 04:00 5 30,00 = . 1,90 B 8,9 &l 250 20 giitig bis
a ' 8130 i : gl & a2 3 31.12.2030
5 ) 3 2
03:15 = | 33,00 <| 7,25 2,05 8,1 3,80 30
18.02.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S © 5 2
6 04:00 = | 3000 2| 615 1,90 3 8o &l 150 20 giitig bis
a : iR iz : 2 gl © 2 31.12.2031
E 5 3 2
03:15 = 33,00 2 7,25 2,05 8,1 3,80 30
13.12.2013 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 | 108 ol 280 10
S gl =1 c
6 04:25 5 18,00 S| 525 1,60 - 96 &l 210 20 gitig bis
a ' g8 i : gl & 2| 3 31.12.2030
5 ) 3 2
03:45 = | 22,00 <| 575 1,80 8,5 3,40 30
Seilsprung
12 - 13 Jahre |2013-2014 Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung




KGS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 21.06.2026
. and: . .
S(ilber 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
Klasse 6b (ilber)
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
17.05.2014 | B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 | o7 o 320 10
S ¢ =1 c
6b s | 04:00 = 30,00 Sl 675 1,90 3| 60 &l 350 20 glitig bis
: é J o , , £ , 2 ' 31.12.2031
= =2 3 g
G | 03:15 = | 33,00 <| 725 2,05 8,1 3,80 30
07.10.2013 | B | 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS) ™ 5 2
6b : g % _"? g kein
S | 04:00 T | 30,00 % 6,75 1,90 z| 89 | 350 20 Nachweis
5 ) ® 2
G | 03:15 = | 33,00 <| 725 2,05 8,1 3,80 30
14.12.2013 | B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 o 320 10
S ® ‘5 c
6b s | 04:00 = | 30,00 2| 615 1,90 3 8o &l 150 20 giltig bis
: é ! iz , ; | 8 a| 3 31.12.2030
= 2 3 g
G | 03:15 = | 33,00 £ 7,25 2,05 8,1 3,80 30
16.08.2013 | B [ 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S ™ 5 2
& 2 8 2 glltig bis
. = S 7 o
6b S | 04:00 T | 30,00 3 6,75 1,90 z| 89 | 350 20 31122030
5 ) 3 2
G | 03:15 = | 33,00 <| 725 2,05 8,1 3,80 30
22.11.2013 | B | 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 o 280 10
S e} 5 (=
N 2 8 2 giltig bis
. = S T Q.
6b S | 04:25 5 | 18,00 3 5,25 1,60 z| 96 a| 310 20 31.12.2030
E S 3 2
G | 03:45 = | 22,00 €| 575 1,80 8,5 3,40 30
16.08.2013 | B [ 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 | 106 o 280 10
S @0 =1 c
& 2 8 2 giltig bis
. = Ie] 7 o
6b S | 04:25 3 | 18,00 3 5,25 1,60 Z| 96 | 310 20 3112 2030
5 ) 3 2
G | 03:45 = | 22,00 <| 575 1,80 8,5 3,40 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
10.08.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 | 97 o 320 10
o e} =] c
6b 04:00 = | 30,00 Sl 675 1,90 3 s0 &l 350 20 glitig bis
: é b % , , IS ’ i ’ 31.12.2030
= =2 3 g
03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
04.12.2013 05:10 2| 15.00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
S ® 5 2
N 2 8 2 giiltig bis
. = S T a
6b 04:25 ] 18,00 & 5,25 1,60 Z| 96 g| 310 20 3112.2030
5 S 3 2
03:45 = | 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30
09.01.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S ® ‘5 2
6b 04:00 = | 30,00 Sl 65 1,90 Sl g9 &l 250 20 gliti bis
: é b % , f IS , 1] ’ 31.12.2031
= 2 3 g
03:15 = | 33,00 <| 725 2,05 8,1 3,80 30
25.04.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S ™ 5 2
6b 04:00 = 30,00 - 1,90 3 8,9 = 20 glitig bis
z g ) g , , £ ’ i7] ’ 31.12.2031
=] = 3 g
03:15 = | 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
20.09.2013 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
S Go) ‘5 2
& 2 8 = giltig bis
. = - T Q.
6b 04:25 § 18,00 g 5,25 1,60 c| 96 g| 310 20 21122030
S 2 3 §
03:45 = | 22,00 €| 575 1,80 8,5 3,40 30
22.04.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 | 97 o 320 10
S ™ =1 c
6b 04:00 = 30,00 Sl 675 1,90 3 8,9 &l 350 20 glitig bis
: é J & , , £ , 2 ’ 31.12.2030
= = 3 g
03:15 = | 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
21.09.2014 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 | 106 ol 280 10
o e} =] c
6b 04:25 = | 18,00 Sl 525 1,60 ol o6 &l 310 20 giitig bis
. é : 3 : J gl 9 al 3 31.12.2031
= =2 3 g
03:45 = | 22,00 €| 575 1,80 8,5 3,40 30
09.02.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
S © 5 c
N 2 8 2 giiltig bis
. = S T a
6b 04:00 T 30,00 % 6,75 1,90 = 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
5 S 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
07.08.2014 05:10 2 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
IS] © 5 &
6b 04:25 = | 1800 2| sas 1,60 3 o6 &l 310 20 giltig bis
: é : 3 : ] gl 9 al 3 31.12.2031
= 2 3 g
03:45 = 22,00 2 5,75 1,80 8,5 3,40 30
08.11.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
Y= (o]
o el =} c
6b 04:00 5 30,00 = . 1,90 B 8,9 &l 250 20 giitig bis
: 3 ) g J ' £ ’ 8 0 31.12.2030
5 : 3 =
03:15 = | 33,00 €| 725 2,05 8,1 3,80 30
01.07.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S © 5 2
& 2 8 = giltig bis
. = - T Q.
6b 04:00 5 30,00 % 6,75 1,90 = 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
5 & 3 2
03:15 = 33,00 2 7,25 2,05 8,1 3,80 30
19.06.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 | 97 ol 320 10
S ™ =1 c
& 2 8 2 giltig bis
. = Il T a
6b 04:00 3 | 30,00 2 6,75 1,90 £| 89 g| 350 20 31122031
5 e 3 =
03:15 = | 33,00 €| 725 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
15.02.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 | 97 o 320 10
o e} =] c
6b 04:00 = | 30,00 Sl 65 1,90 ol 59 = 20 giitig bis
: é L 3 , : gl 8 2| 3 31.12.2031
= =2 3 g
03:15 = | 33,00 <| 7,25 2,05 8,1 3,80 30
04.11.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S ® 5 2
N 2 8 2 giiltig bis
. = S T a
6b 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 = 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
5 S 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
07.01.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS] © 5 2
6b 04:00 = | 3000 2| 615 1,90 3 8o &l 150 20 giltig bis
: é ! 3 , ; | 8 2| 3 31.12.2031
= 2 3 g
03:15 = 33,00 2 7,25 2,05 8,1 3,80 30
04.06.2014 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 97 3,20 10
Y= (o]
S © =1 c
S 2 =< = kein
6b 04:00 T | 30,00 2| 675 1,90 Z| 89 2| 3,50 20
@ - 2 Nachweis
=] = 3 g
03:15 = | 33,00 <| 7,25 2,05 8,1 3,80 30
25.11.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S © 5 2
6b 04:00 = | 3000 2| 615 1,90 3 89 &l 150 20 giitig bis
: é ) I ' ' £ ) 7] 2 31.12.2030
S 2 3 §
03:15 = 33,00 2 7,25 2,05 8,1 3,80 30
05.10.2014 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 | 108 o 280 10
o gl =1 c
& 2 8 2 giltig bis
. = o T a
6b 04:25 é 18,00 3 5,25 1,60 Z| 96 g| 310 20 31122031
= = 3 g
03:45 = | 22,00 <| 575 1,80 8,5 3,40 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
30.06.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS) o 5 2
& 2 8 = giltig bis
. = Ie] 7 ¥
6b 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
= =2 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
21.05.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
oS © 5 c
N 2 8 2 giiltig bis
. = S 7 o
6b 04:00 T 30,00 % 6,75 1,90 = 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
5 - 3 2
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
21.09.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
IS © 5 c
6b 04:00 = | 30,00 S| 675 1,90 3| a0 & 350 20 gutig bis
: é ! 3 , ] gl 8 2| 3 31.12.2031
= 2 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
05.01.2014 05:10 oy 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 2,80 10
IS] o 5 2
o . S ?_5 3 g giltig bis
04:25 © 18,00 % 5,25 1,60 & 9,6 2 3,10 20 31.12.2031
5 : 3 =
03:45 = 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
01.02.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
S © 5 c
6b 04:00 = | 30,00 S| 675 1,90 3| 8o & 350 20 gutg bis
e ] J I ) 2 gl © Z 0 31.12.2031
5 & 3 2
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
12.07.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
<) o 5 2
o . 8 < _,‘I“ g giltig bis
04:00 T 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
5 e 3 =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung
Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung




KGS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 21.06.2026
. . ana: . .
Kl 6 S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse oC
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
22.09.2013 | B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 | o7 5| 320 10
S ¢ =1 c
6 s | 04:00 = 30,00 Sl 675 1,90 3| 60 &l 350 20 glitig bis
C : é : z . s gl o al 3 31.12.2030
= =2 3 g
G| 0315 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
19.01.2013 | B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
6 s | 04:00 = 30,00 ] 1,90 3 8,9 = 20 glitig bis
C : 810 i . gl & a2 3 31.12.2030
5 ) ® 2
G| 0315 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
16.12.2013 | B | 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 o| 280 10
@ ) 5 &
6 s | 04:25 E| 1800 Sl s 1,60 Sl g6 &l 310 20 glitig bis
c : o) 1% ® , ) £ , 2 , 31.12.2030
£ g 2 =
G | 03:45 & | 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30
19.07.2014 | B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S ™ 5 2
6 s | 04:00 = 30,00 8| 615 1,90 3 8,9 = 20 glitig bis
¢ ' 8130 i : gl & al 3 31.12.2030
5 ) 3 2
G| 0315 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
28.01.2014 | B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 o 320 10
S © 5 (=
6 s | 04:00 = | 30,00 S| 65 1,90 3 89 &l 250 20 glitig bis
C : S , i ) , gl © al 31.12.2031
E S 3 2
G| 0315 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
04.09.2013 | B | 05:10 2| 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
© ™ 5 2
= < © 5 L
. © ko) - = gliltig bis
6c s | 04:25 £ 1800 g 5,25 1,60 £| 96 g| 310 20 122030
£ & B =
G | 0345 & | 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
13.07.2014 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
© 5} = 2
= « © 5 L
. 8 ] - 5 glltig bis
6c 04:25 —% 18,00 % 5,25 1,60 & 9,6 2 3,10 20 31.12.2031
: g 2 =
03:45 o | 22,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30
16.06.2012 04:20 2 30,00 2| 7,00 1,90 17,0 3,80 10
oS ~ 2
S 3 2 kein
. = 1o
6c 03:40 T 34,00 % 7,50 2,05 15,4 § 4,10 15 Nachweis
5 > 2
03:00 = 37,00 X 8,00 2,25 14,1 4,40 20
14.01.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
IS] © 5 &
o = 8 = giiltig bis
. = 9o 7 S
6c 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
= 2 3 g
03:15 = 33,00 2 7,25 2,05 8,1 3,80 30
24.04.2014 04:45 oy 26,00 2 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS) ™ 5 2
6 04:00 5 30,00 = . 1,90 B 8,9 &l 250 20 giitig bis
¢ ' 8130 i : gl & al 3 31.12.2031
5 : 3 =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
12.03.2014 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
o 15} 'S =
6 04:25 £ 18,00 S| sas 1,60 3 o6 &l 310 20 giitig bis
c : o) 1% iz , , gl 2 , 31.12.2031
£ 5 3 =
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
28.12.2013 04:45 2 26,00 & 6,25 1,70 o 9,7 = 3,20 10
o gl =1 c
& 2 8 2 giltig bis
6c 04:00 T 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 5 3,50 20 31.12.2030
5 e 3 =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
12.06.2014 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
o ] 5 2
= oS ® S L
. 8 ] - 5 glltig bis
6¢C 04:25 -% 18,00 % 5,25 1,60 & 9,6 2 3,10 20 31.12.2031
: g 2 =
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
30.07.2014 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
oS © 5 c
N 2 8 2 giiltig bis
. = S 7 a
6C 04:00 g 30,00 % 6,75 1,90 c| 89 2 3,50 20 31.12.2030
5 S 3 2
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
18.10.2013 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS © 5 2
o = 8 = giiltig bis
. = S 7 N
6c 04:00 é 30,00 z 6,75 1,90 el 89 2 3,50 20 31.12.2030
= 2 3 g
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
27.12.2012 05:00 oy 20,00 2| 5,50 1,55 18,6 3,20 10
® 2
g 3 2 giiltig bis
s = S Q
6c 04:20 é 24,00 % 6,00 1,70 17,0 2 3,50 15 31.12.2029
=] = g
03:35 = 27,00 X 6,50 1,90 15,5 3,80 20
03.12.2013 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 - 9,7 . 3,20 10
o © =] c
& 2 8 = giltig bis
. = - T o
6C 04:00 é 30,00 z 6,75 1,90 c| 89 2 3,50 20 31.12.2030
S 2 3 §
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
01.09.2013 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
o ] 5 2
= < © 5 L
. © o - 5 gliltig bis
6¢c 04:25 -% 18,00 % 5,25 1,60 & 9,6 2 3,10 20 31.12.2030
£ & B =
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
q unkte A
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
12.12.2013 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
© 5} 5 c
= « © 3 L
6c 04:25 $| 18,00 2| 525 1,60 Z| 96 &l 310 20 P
: : 5 E "
53 S =
03:45 o | 22,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30
21.01.2014 05:10 &1 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 . 2,80 10
@© ©® 5 c
. = 2 = g glltig bis
6c 04:25 || 18,00 B 5,25 1,60 = 9,6 @ 3,10 20 31.12.2031
: & B 2
03:45 o | 22,00 4 5,75 1,80 8,5 3,40 30
08.08.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
IS] © 5 &
6 04:00 3 2| 67 1 E & 2 kein
C : 8 30,00 B 6,75 ,90 el 89 2 3,50 0 Nachweis
= [4] o (7]
= 2 0 3
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
13.02.2013 04:45 oy 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S S 3 g
6 04:00 3 | 30,00 2| 67s 1,90 | 89 & 350 20 giltig bis
¢ : 5| 5| 6 : gl 8 af 3 31.12.2030
i= = o 9]
= g ® =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
26.07.2014 05:10 &1 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
@ ™ 5 =
= 2 & g gliltig bis
6c 04:25 g | 18,00 5 5,25 1,60 = 9,6 a| 3,10 20 31.12.2031
o © = 2.
5 g 5 =
03:45 o | 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
23.04.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 = 3,20 10
o g =} c
6 04:00 = S 3 = kein
C : T 30,00 ® 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 Nachweis
£t = o ©
= g 0 =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung
Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung




KGS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 21.06.2026
. and: . .
S(ilber 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
Klasse 6d filber)
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
20.08.2014 | B | 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 2,80 10
6d s | 04:25 18,00 2| 525 1,60 Z| 96 g| 310 20 51192081
g o ©
S o =
G | 03:45 22,00 <| 575 1,80 8,5 3,40 30
24.03.2013| B | 04:45 o | 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
. = o - = kein
6d S | 04:00 T | 30,00 3 6,75 1,90 c| 89 | 350 20 Nachweis
5 ) 3 2
G | 03:15 = | 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
02.05.2014 | B | 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 o 280 10
2 3 5
. o - = bis
6d S | 04:25 18,00 4| 525 1,60 Z| 96 gl 310 20 31.12.2031
[0} o [}
S o =
G | 03:45 22,00 2| 575 1,80 85 3,40 30
15.03.2013 | B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
IS) © 5 2
«Q 2 5 2 bis
. = S T o
6d s | 04:00 3 | 30,00 3 6,75 1,90 Z| 89 | 350 20 31122031
5 ) 3 2
G | 03:15 = | 33,00 <| 725 2,05 8,1 3,80 30
17.06.2013| B | 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 o 280 10
2 3 5
6d s | 04:25 18,00 2| 525 1,60 Z| 96 3| 310 20 aen
S 3 §
G | 03:45 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30
14.07.2013 | B | 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S 2 E g
. = o - = bis
6d s | 04:00 3 | 30,00 3| 675 1,90 Z| 89 8| 350 20 31122031
5 5 2 g
G | 03:15 = | 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
07.06.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS) o 5 2
S ) & 2 kein
6d 04:00 © | 30,00 *% 6,75 1,90 & 8,9 2| 3,50 20
g = = Nachweis
= =2 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
30.04.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 - 10,6 . 2,80 10
2 E 5 bis
. S T o
6d 04:25 18,00 % 5,25 1,60 c| 96 2 3,10 20 31.12.2031
= 3 =
03:45 22,00 ¥4 5,75 1,80 8,5 3,40 30
20.01.2014 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS © 5 2
S < s g_ bis
6d 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 el 89 2 3,50 20 31.12.2031
= 2 3 g
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
24.03.2014 05:10 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 > 2,80 10
3 -
2 E 5 bis
. Ie} 0 a
6d 04:25 18,00 % 5,25 1,60 & 9,6 2 3,10 20 31.12.2031
- 3 =
03:45 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
03.12.2013 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
Y= [o2]
o © =] c
S < 5 g bis
6d 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 c| 89 2 3,50 20 31.12.2030
S 2 3 §
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
23.04.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
<) o 5 2
S < < = bis
. = o 7 o
6d 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
= = 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
10.12.2012 04:20 2 30,00 2| 7,00 1,90 17,0 3,80 10
o ~ 2
a 3 2 kein
6d 03:40 © | 34,00 *% 7,50 2,05 15,4 2| 4,10 15
g = = Nachweis
= =2 g
03:00 = 37,00 X 8,00 2,25 14,1 4,40 20
01.04.2013 05:10 15,00 2| 475 1,40 - 10,6 . 2,80 10
2 E 5 kein
. S T o
6d 04:25 18,00 % 5,25 1,60 c| 96 2 3,10 20 Nachweis
= 3 =
03:45 22,00 ¥4 5,75 1,80 8,5 3,40 30
31.07.2013 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS © 5 2
S < s g_ bis
6d 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 el 89 2 3,50 20 31.12.2030
= 2 3 g
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
27.01.2014 04:45 oy 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS] o 5 2
S 2 =< = bis
. = Ie} 7 S
6d 04:00 g 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
=] = 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
03.01.2014 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS o 5 2
I < s 2 bis
. = - T o
6d 04:00 é 30,00 z 6,75 1,90 c| 89 2 3,50 20 31.12.2031
S 2 3 §
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
03.04.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
<) o 5 2
S < < = bis
. = o T o
6d 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
= = 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
09.01.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
= -
% E E bis
. S T o}
6d 04:25 18,00 % 5,25 1,60 gl 96 2 3,10 20 31.12.2031
= 3 2
03:45 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
18.09.2013 05:10 15,00 2| 475 1,40 .| 108 o 280 10
2 E 5 bis
. S 7
6d 04:25 18,00 % | 525 1,60 | 96 § 3,10 20 31.12.2030
% (=] ()
3 = =
03:45 22,00 X | 575 1,80 8,5 3,40 30
07.11.2013 05:10 15,00 2| 475 1,40 .| 106 | 280 10
% § § bis
. S T o}
6d 04:25 18,00 5 5,25 1,60 £l 96 2 3,10 20 31.12.2030
: 3 2
03:45 22,00 | 575 1,80 8,5 3,40 30
09.12.2013 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS] o 5 2
S 2 =< = bis
. = S T o
6d 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 el 89 2 3,50 20 31.12.2030
=] = 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
22.02.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
IS o 5 2
S < 5 g bis
6d 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 | 89 2 3,50 20 31.12.2030
S 2 3 §
03:15 = 33,00 | 725 2,05 8,1 3,80 30
23.08.2013 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 = 2,80 10
= -
2 E 5 bis
. ie] T o
6d 04:25 18,00 % 5,25 1,60 gl 96 2 3,10 20 31.12.2030
= 3 2
03:45 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung
Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung




KGS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 21.06.2026
) . and: .U6.
Kl 6 S(ilber) 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
asse oe
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
07.03.2014 | B | 04:45 2 26,00 % 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS] ™ ‘5 2
& 2 8 = giltig bis
. = o 7 o}
6e S | 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
= =2 3 g
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
01.01.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS) © 5 2
S 2 < 2 kein
. = S T o
6e S | 04:00 B 30,00 % 6,75 1,90 = 8,9 2 3,50 20 Nachweis
5 ) 3 2
G | 03:15 = 33,00 2 7,25 2,05 8,1 3,80 30
12.10.2013 | B | 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
% -
6 s | 04:25 18,00 2| sas 1,60 3 9.6 2 3,10 20 giltig bis
e - : z : . gl 9 a > 31.12.2030
2 3 2
G | 03:45 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
07.01.2014 | B | 05:10 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 > 2,80 10
% -
6 : g § é kein
e S | 04:25 18,00 % 5,25 1,60 & 9,6 2 3,10 20 Nachweis
S 3 2
G | 03:45 22,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30
29.11.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 - 9,7 . 3,20 10
o 3} =] c
I < = 2 kein
. = i) 7 a
6e S | 04:00 5 30,00 % 6,75 1,90 < 8,9 2 3,50 20 Nachweis
E S 3 2
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
13.01.2014 | B | 05:10 15,00 2| 475 1,40 o 10,6 = 2,80 10
% § 5 kein
6e S | 04:25 18,00 % 5,25 1,60 & 9,6 5 3,10 20 Nachweis
© 3 2
G | 03:45 22,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
24.01.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 . 3,20 10
oS @ S c
8 < = g_ bis
6e 04:00 s 30,00 B 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
= g o 9]
= =2 0 =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
03.02.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
S ® 5 2
N [oz) ()] > .
6e 04:00 = | 30,00 2l 675 1,90 | 89 S| 350 20 bis
5 = 5 X , ) IS ’ 3 ’ 31.12.2031
t [ o 9]
5 =) ) <
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
31.05.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS] © 5 2
N [oz) © = .
6e 04:00 3 | 30,00 2| 675 1,90 | 89 S| 350 20 bis
: Qo ’ 0 ’ ’ E ’ 2 ’ 31.12.2031
T [} o [}
= 2 0 3
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
30.03.2014 05:10 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 > 2,80 10
X “
2 E 5 bis
. i) 0 a
6e 04:25 18,00 ® 5,25 1,60 & 9,6 2 3,10 20 31.12.2031
8) o (7]
S 0 =
03:45 22,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30
18.02.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
X “
ﬂo § 5 kein
. Ie] 0 a
6e 04:25 18,00 B 5,25 1,60 = 9,6 2 3,10 20 Nachweis
S 3 o
g © =
03:45 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
17.02.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 = 3,20 10
o 0 =} c
N 2 © =] .
6e 04:00 3 | 30,00 2| e75 1,90 | 89 g| 350 20 bis
. Qo ’ i ’ ’ € ’ 3 ’ 31.12.2031
£t o o ©
= = 0 =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
01.10.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
X -
% E E bis
. Ie] i a
6e 04:25 18,00 % 5,25 1,60 & 9,6 2 3,10 20 31.12.2031
= 3 2
03:45 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
11.04.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 - 10,6 . 2,80 10
2 E 5 kein
. S T o
6e 04:25 18,00 % 5,25 1,60 c| 96 2 3,10 20 Nachweis
= 3 2
03:45 22,00 ¥4 5,75 1,80 8,5 3,40 30
28.06.2014 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS © 5 2
I < s 2 bis
. = S 7 N
6e 04:00 é 30,00 z 6,75 1,90 el 89 2 3,50 20 31.12.2031
= 2 3 g
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
12.07.2014 04:45 oy 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS] o 5 2
S 2 =< = bis
. = Ie} 7 S
6e 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
=] = 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
28.04.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
x -
ﬂo § 5 bis
. - T o
6e 04:25 18,00 B 5,25 1,60 c| 96 2 3,10 20 31.12.2031
[ o )
= © 2
03:45 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
18.12.2013 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 = 2,80 10
X “
6 04:25 18,00 g 3 2 kein
e : b % 5,25 1,60 & 9,6 2 3,10 20 Nachweis
= 3 2
03:45 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
01.11.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS) o 5 2
8 < = g_ bis
6e S | 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
= =2 3 g
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
28.02.2014 | B | 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
o © 5 c
S 2 < 2 bis
. = S 7 a
6e S | 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 c| 89 2 3,50 20 31.12.2031
5 S 3 2
G | 03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
16.08.2014| B | 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
= -
ao § § bis
. Ie] D a
6e S | 04:25 18,00 z 5,25 1,60 £l 96 2 3,10 20 31.12.2031
: 3 2
G | 03:45 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
13.02.2013| B | 05:10 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 > 2,80 10
3 -
2 E 5 bis
. Ie} n a
6e S | 04:25 18,00 % 5,25 1,60 & 9,6 2 3,10 20 31.12.2030
- 3 =
G | 03:45 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
04.03.2014 | B | 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS o 5 2
S < 5 g bis
6e S | 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 c| 89 2 3,50 20 31.12.2031
S 2 3 §
G | 03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
28.09.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
<) o 5 2
S < < = bis
. = o T o
6e S | 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
= = 3 g
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
|Grundsprung ruckwarts ohne Zwischensprung




KGS Pattensen

Leistungsbewertung

Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4 -7 Punkte stand: 21.06.2026
} and: .Uo.
S(ilber 2 Punkte Silber 8 - 10 Punkte
Klasse 6f filoer)
G(old) 3 Punkte Gold 11 - 12 Punkte
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
800 m-Lauf Wurfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
08.12.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 . 3,20 10
oS @ S c
8 < = g_ bis
6f S | 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
= =2 3 g
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
01.01.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS) © 5 2
S 2 < 2 bis
. = S T o
6f S | 04:00 B 30,00 % 6,75 1,90 = 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
5 ) 3 2
G | 03:15 = 33,00 2 7,25 2,05 8,1 3,80 30
25.05.2014 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
IS © 5 &
S < s g_ bis
6f S | 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 el 89 2 3,50 20 31.12.2031
= 2 3 g
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
28.07.2014 | B | 04:45 oy 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS) © 5 2
«Q 2 5 2 bis
. = Ie] 7 a
6f S | 04:00 © 30,00 % 6,75 1,90 = 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
5 ) 3 2
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
22.08.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
S ™ 5 c
I < = 2 kein
. = i) 7 a
6f S | 04:00 5 30,00 % 6,75 1,90 < 8,9 2 3,50 20 Nachweis
5 S 3 2
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
27.07.2013 | B | 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 = 3,20 10
o 0 =} c
S < < 2 bis
. = Il 7 a
6f S | 04:00 T 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
5 ) 3 2
G | 03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
15.03.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 . 3,20 10
o e} =] c
& 2 8 = giltig bis
. = Ie] 7 ¥
6f 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2030
= =2 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
28.07.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 - 10,6 . 2,80 10
2 E 5 glltig bis
: S i
6f 04:25 18,00 % 5,25 1,60 = 9,6 § 3,10 20 31.12.2031
: 3 2
03:45 22,00 4 5,75 1,80 8,5 3,40 30
23.01.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
y— jo2}
o © =] c
o = 8 = giiltig bis
. = S 7 N
6f 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 el 89 2 3,50 20 31.12.2030
= 2 3 g
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
30.07.2014 05:10 15,00 2| 4,75 1,40 10,6 > 2,80 10
3 -
6f 04:25 18,00 2| 52 1,60 E 96 § 3,10 20 giltig bis
: : z| 5 ! gl o a| 3 31.12.2031
2 3 2
03:45 22,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30
20.02.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
x o=
6f : S § g kein
04:25 18,00 % 5,25 1,60 = 9,6 2 3,10 20 Nachweis
e 3 2
03:45 22,00 X 5,75 1,80 8,5 3,40 30
17.02.2013 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 o 9,7 = 3,20 10
o 0 =} c
6f : g &o _'(-“ g kein
04:00 T 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 Nachweis
5 e 3 =
03:15 = 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
07.05.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S ™ 5 2
6f 04:00 = | 30,00 Sl 675 1,90 3 s0 &l 350 20 glitig bis
: é b % , , IS , i ’ 31.12.2031
= =2 3 g
03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
18.01.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S ® 5 2
S 2 < 2 kein
. = S 7 o
6f 04:00 5 30,00 g 6,75 1,90 £| 89 g| 350 20 Nasisis
5 S 3 2
03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
21.04.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S ® ‘5 2
6f 04:00 = | 30,00 S| 67 1 = 5 kein
: Z|© g 6,75 90 £l 89 g| 350 20 Nashiis
= 2 3 g
03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
20.09.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 o| 280 10
o -
6f 04:25 18,00 Bl 52 1,60 E 9,6 § 3,10 20 glitig bis
: : z| 5 ! gl o a| 3 31.12.2031
2 B 2
03:45 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30
07.06.2014 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S Go) ‘5 2
& 2 8 = giltig bis
. = - T Q.
6f 04:00 3 30,00 g 6,75 1,90 £| 89 g| 350 20 1122091
S 2 3 §
03:15 2| 33,00 2| 725 2,05 8,1 3,80 30
16.09.2013 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 5| 280 10
2 -
6f 04:25 18,00 Sl 525 1,60 § 9,6 ; 3,10 glitig bis
: : | > . gl 9 af 3 20 31.12.2030
2 3 2
03:45 22,00 2| 575 1,80 8,5 3,40 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- R Sport-
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
09.01.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 ol 280 10
= -
6f 04:25 18,00 Sl 525 1,60 E 9,6 ; 3,10 20 giitig bis
: , z : : gl % a < 31.12.2031
o 3 2
03:45 22,00 €| 575 1,80 8,5 3,40 30
06.03.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 - 10,6 . 2,80 10
2 E 5 kein
. S T o
6f 04:25 18,00 % 5,25 1,60 = 9,6 2 3,10 20 Nachweis
© 3 2
03:45 22,00 ¥4 5,75 1,80 8,5 3,40 30
01.02.2014 04:45 2 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 3,20 10
IS] © 5 2
o = 8 = giiltig bis
. = o D a
6f 04:00 é 30,00 % 6,75 1,90 & 8,9 2 3,50 20 31.12.2031
= 2 3 g
03:15 = 33,00 2 7,25 2,05 8,1 3,80 30
01.08.2013 04:45 2| 26,00 2| 625 1,70 9,7 3,20 10
S ™ 5 2
N 2 S 2 giiltig bis
. = Ie} n a
6f 04:00 é 30,00 2 6,75 1,90 £| 89 g| 350 20 31.12.2030
=] = 3 g
03:15 = | 33,00 €| 725 2,05 8,1 3,80 30
24.02.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
= =
6f 04:25 18,00 S| sas 1,60 3 9,6 2 3,10 20 giitig bis
: ; i : : gl % a2 > 31.12.2031
S 3 2
03:45 22,00 2 5,75 1,80 8,5 3,40 30
19.01.2014 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 ol 280 10
Z -
6f 04:25 18,00 S| 525 1,60 § 96 ; 3,10 20 gitig bis
: , i : : gl % a < 31.12.2031
S 3 2
03:45 22,00 <| 575 1,80 8,5 3,40 30




Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Schwimm- . Sport-
q unkte A
800 m-Lauf Wourfball 200g KugelstoR Standweit 50 m Lauf Weitsprung Seilsprung nachweis abzeichen
10.12.2013 05:10 15,00 2| 475 1,40 10,6 . 2,80 10
% o
6f 04:25 18,00 2| 52 1,60 3 9.6 2 3,10 20 gultig bis
. 2 0 d d £ ’ 2 ’ 31.12.2030
) o ]
5 @ =
03:45 22,00 X 5,1 1,80 8,5 3,40 30
27.07.2014 04:45 2| 26,00 2| 6,25 1,70 9,7 . 3,20 10
oS © 5 c
8 2 < 2 kein
6f 04:00 T 30,00 B 6,75 1,90 c| 89 § 3,50 20 Nachweis
t o o @
S =) © =
03:15 = | 33,00 X 7,25 2,05 8,1 3,80 30
6f

Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung




