
Klassen 4*
 Station 1           

50 m/ 800 m
Station 2          

50 m/ 800 m
Medizinball 1 Medizinball 2  Weitsprung 1  Weitsprung 2

Standweitsprung/ 
Seilsprung                                 

(bei Bedarf)

08:30 - 09:15 Uhr 45 min 4a                                4b 4c 4d 4e

09:15 - 10:00 Uhr 45 min 4d 4a 4e 4b 4c

10:00 - 10:45 Uhr 45 min 4e 4c 4b 4a 4d

Standort Seilsprung/ Standweitsprung

Zeitplan Sportabzeichen-Tag GS Pattensen 4. Klassen am 22.05.2026

Weitsprung 2

Weitsprung 1

Station 2
50 m/ 
800 m

Station 1
50 m/  
800 mWurf


