Zeitplan Sportabzeichen-Tag Grundschule Pattensen 22.08.2025

Station 1 | Station 2 bei Bedarf
Medizinball- | Medizinball- | Zonenweit- | Zonenweit- i
30m/800| 30m/ Standweitsprung/
wurf 1 wurf 2 sprung 1 sprung 2 X
m 800 m Seilsprung
Prifer Horst Kristin/ Mario| Werner/ Oli Klaus Emma Fred
Klasse 2* | 08:15-08:40 Uhr | 25 min a b c d e
08:40 - 09:05 Uhr | 25 min e a b c d
09:05 - 09:30 Uhr | 25 min [« d e a b
Station 1 [ Station 2 bei Bedarf
ation ation Medizinball- | Medizinball- | Zonenweit- | Zonenweit- el ,e ar
30m/800| 30m/ Standweitsprung/
wurf 1 wurf 2 sprung 1 sprung 1 X
m 800 m Seilsprung
Klasse 3* | 09:30 - 09:55 Uhr | 25 min a b c d e
10:00 - 10:25 Uhr | 25 min e a b c d
10:30 - 11:00 Uhr | 25 min [« d e a b
Station 1 | Station 2 bei Bedarf
Medizinball- [ Medizinball- [ Zonenweit- | Zonenweit-
30m/800| 30m/ Standweitsprung/
wurf 1 wurf 2 sprung 1 sprung 1 X
m 800m Seilsprung
Klasse 4* | 11:00-11:25 Uhr | 25 min a b c d e
11:30-11:55 Uhr | 25 min e a b [ d
12:00 - 12:30 Uhr | 30 min [« d e a b
Weitsprung 2
Weitsprung 1
O )
Station 2 Station 1
30m/800m 30 m/ 800
Wurf m
\—/

\_

/

Seilsprung/ Standweitsprung




