
 Station 1           
30 m/ 800 

m

Station 2          
30 m/ 
800 m

Medizinball- 
wurf 1

Medizinball- 
wurf 2

Zonenweit- 
sprung 1

Zonenweit- 
sprung 2

bei Bedarf                           
Standweitsprung/ 

Seilsprung

Horst Kristin/ Mario Werner/ Oli Klaus Emma Fred

Klasse 2* 08:15 - 08:40 Uhr 25 min a b c d e

08:40 - 09:05 Uhr 25 min e a b c d

09:05 - 09:30 Uhr 25 min c d e a b

 Station 1           
30 m/ 800 

m

Station 2          
30 m/ 
800 m

Medizinball- 
wurf 1

Medizinball- 
wurf 2

Zonenweit- 
sprung 1

Zonenweit- 
sprung 1

bei Bedarf 
Standweitsprung/ 

Seilsprung

Klasse 3* 09:30 - 09:55 Uhr 25 min a b c d e

10:00 - 10:25 Uhr 25 min e a b c d

10:30 - 11:00 Uhr 25 min c d e a b

 Station 1           
30 m/ 800 

m

Station 2          
30 m/ 
800 m

Medizinball- 
wurf 1

Medizinball- 
wurf 2

Zonenweit- 
sprung 1

Zonenweit- 
sprung 1

bei Bedarf 
Standweitsprung/ 

Seilsprung

Klasse 4* 11:00 - 11:25 Uhr 25 min a b c d e

11:30 - 11:55 Uhr 25 min e a b c d

12:00 - 12:30 Uhr 30 min c d e a b

Seilsprung/ Standweitsprung
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Prüfer

Weitsprung 2

Weitsprung 1

Station 2
30 m/ 800 m

Station 1
30 m/  800 

mWurf


