Ablaufplan Sportabzeichen-Tag 16.05. 2025 Grundschule Pattensen 4. Klassen

Zonenweitsprung/

30 m/50m Schlagball Medizinball . Standweitsprung
Weitsprung

08:30 - 09:00 Uhr 25 min 4a 4e 4d 4b 4c
09:00 - 09:30 Uhr 30 min 4b 4a 4c 4d 4e
09:30 - 10:00 Uhr 30 min 4e 4c 4b 43 4d
10:00 - 10:30 Uhr 30 min 4c 4d 4a 4e 4b
10:30 - 11:00 Uhr 30 min 4d 4b 4e 4c 4a
11:00 - 11:45 Uhr 800 m

1. Lauf 44

2. Lauf 4b

3. Lauf 4c

4. Lauf 4d

5. Lauf 4e




