
30 m/ 50m Schlagball Medizinball
Zonenweitsprung/ 

Weitsprung 
Standweitsprung

08:30 - 09:00 Uhr 25 min 4a 4e 4d 4b 4c

09:00 - 09:30 Uhr 30 min 4b 4a 4c 4d 4e

09:30 - 10:00 Uhr 30 min 4e 4c 4b 4a 4d

10:00 - 10:30 Uhr 30 min 4c 4d 4a 4e 4b

10:30 - 11:00 Uhr 30 min 4d 4b 4e 4c 4a

11:00 - 11:45 Uhr

1. Lauf 4a

2. Lauf 4b

3. Lauf 4c

4. Lauf 4d

5. Lauf 4e

800 m
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